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XypaaHnryi

Kpuctun Hedd “Oepree sHiIpaHTryH XaHnmax OalibiH
xamkyyp -mir 2003 omm 26 acyyadTTaiiraap aHxJIaH
bomnoBcpyyiican 6a Paec 6oson Oycan cymimaauna 2010 ol
12 acyynrrait GOTMHO XYyBHWJIOAPHIT HB TaHWIIYYIDK?).
YnMaap ONIOH yical HYTarmyyJlalThlH —CyJaliraaHyy.l
xuiracoH OaiiHa. Xapun MYUC, MYBUC-nitn cynanraansi
CaHI HIYYXdJ YT COIPBTIH X0J000TOH CyJanraaHbl axHil
XapaaxaH OJIIOOTYH y4YHp 3HAIXYY CcyAajiraaraap TyC apTblH
TICUXOMETPHUK YaHApBII CyIUIaxbIl 30pbcoH. CynanraaHbl
apreIl’ 36BII6JIE6p XAIBJIPX apraap OpUyyJDK, aryyirblH
TOXHPI] YaHAPBIT IIHHK3IYIUHH YHINTII9HUH apraap IIanras.
Hyyp Toxupr wanapeir 10 nyraap anruitn 20 cyparduiin
YHOIIM3r33p Imanraxajl Inaapajara XaHracaH Y4Hp axiax
anruiiH 343 cypardaac ererjen LyriyyicaH. YyH33c 312
CyparduiiH ereryiesl JP3p XY4YMH 3YWa1 Tainbapiax
MIMHKWIT? XUHX91 3 XY4YUH 3y WIdPCIH Oereej maxuH
XYYUH 3y 0aTiax MIMHXKUITD XUHXA 3 XY9UH 3YHIHHH
3arBapT TOXUPOX YTTYYBIT XapyyJICaH.

PSYCHOMETRIC PROPERTIES OF THE SELF-
COMPASSION SCALE

Abstract

Kristin Neff developed the 'Self-Compassion Scale' with 26
questions in 2003. Subsequently, a shorter 12-question
version was developed by Raes and colleagues in 2010. Later,
adaptation studies have been conducted in several countries.
To identify relevant studies, a literature review was
conducted in the research libraries of the National University
of Mongolia and the Mongolian National University of
Education. However, no related studies were found.
Therefore, this study aims to investigate Psychometric
Properties of the Self-Compassion Scale. The research
method was translated using the committee approach, while
the content validity was assessed through the expert review
method. The requirements for face validity were met criteria
based on the data of 20 tenth-grade students, therefore data
was collected from 343 high school students. Exploratory
factor analysis on the data of 312 students resulted in 3
factors. However, when confirmatory factor analysis was
performed on the same data, the 3-factor model exhibited
good fit values.



YAUPTT AJL

OepTee IHIP3HIYH XaHAaxX IIAC Hb 30BJOH 3YAIYYPHUHI XYJII3H 36BILOODPOX, 60PTOO
HUHKUH CITIUIBP XaHAax, ajnjaa JTyTarylaa 3eBIIeepd IIYYMKIIXIYH 0alX, eepT TOXHOII0K
Oy# XYHI HOXUEJIHUT Oycax XyMYYCT 4 T3C3H TOXHOJI0XK OOJIHO T3ATUIT XYJI33H 36BLIOOPOX
Tyxail oinront rom (Eghbali et al., 2022). CyynuiiH ®UIYYASA CITI3I CyIUTalblH LIMHKIDX
yXaaHJ[ 9H3 OWJIrOJIT MX39X3H CYJIariax Oaiiraa 0eree 1 CaTraj 3yHH 3pyy/d MIHATIH X01000TOM
0T Hb Oatnaracaap Oaitna (Bamard & Curry, 2011). Tyxaiin6an, ABctpanuitn 2448 ecBep
HAaCHbI XYYXIOUHUT 9 nyrasp aHruac Hb 9xJ3H 10 gyraap aHrd XypTasl HOT KWIUMH XyranaaH[
CynajcaH cyjajraaraap eepTee SHAIPIHIYH XaHaax Oaizgan OOJIOH @epUiiH YHIJIIMK Oararait
XYYXIOYYAURH CITIA 3YHH 3PYYI MIHA Hb KWIMHH Japaa M3IRTAIXYHIl OyYPCHBIT TOITOOX).
Ocparaspad eepTee IHIPIHIYH XaHaax Oaiinan eHIep XYYXIYYA €6pHIH YHAIIDMXK Oararail
OaiicaH 9 cOTIJ1 3YHH 3pYYJI MOHJ Hb XKUIIMIH 1apaa calikupcaH yp AyH rapcan 6aiitHa (Marshall
et al., 2015). XapuH HacaHJ XYPIT4AUHT TaBaH XWIUIH TypII CyJaliCaH cyjaairaaraap eepree
SHIPOHTYH XaHmax Oaifmanm Oara ©aiix Hb CAITIDI TYTpall €pPTOX SPCIAIIMHAT HAIMAIIYYJIIST
Oonoxeir Torrooxk’?3 (Gavralas et al., 2023). Men Oycaan sHAIp3HrYH xaHzmax Oaiiman 00ioH
CATIJI TYTPAIBIH XOJIO0OT Cyaiax 30pmiroop 1676 Hacaum Xypardauir 15 KWIuiH XyraiaaHg
CylajCcaH CyAajraaHbl yp IYHI33p Oycaaz dHIPAIHIYH xaHmax Oaknan eHmep Oaiix TycaMm ypr
Xyramaasbl TYpIL COTI3J TYTPaJIbIH TYBIIUH Oara Oaiixaj HeJeeaeruir uiapyyspkss (Saarinen et
al., 2019). TyyHWIOH eepTee SHIPIHIYH XaHAaxX Oaigan Hb JaH TaHil COTIAUIH 3PYYIT MIHIDT
HOJI00JI06]1 30TCOXTYH OMe MaxOOJbIH 3PYYJ MIHAR Helleenner ax. JKulmd Hb, XYH 00pTee
SHIPIHTYH XaHJax TycaM CTPECCHHH TYBIUMH Oara, WYy 3pYY/ XOOJUIOX XaH[ularatail Oaimar
ax3 (Li et al., 2019). WitMn epeHxuil OOIOBCPONIBIH CYPryyIHyAa] QXWX Oy HAUATMHUIH
QKWITaH OOJIOH COTIAN 3yH4 Hap Oarimi, CypardiblH €epTee JHAPIHTYH XaHAax Oalibir
YHIJICH?3p ILaammj rapd Ooj30wIryd ceper yp OYHI Taamaryiax OOJOMMKTOHUT I33pX
cynajraaHyyablH Yp AYH Xapyyipk OaitHa. boigoBcpon, muHKIDX yxaaHsl candapsH 2022-2023
OHBI CTaTUCTUKUHH MDJI33TI3p TYPBaH Cypryyib TYTMBIH HITI COTIAJ 3YHU axkuyuiax Oaiiraa
I'3COH TOOI00 rapcan OaiiHa (Ministry of Education and Science, 2023). Hitma ¢aTran 3yiHuana
9HD YHTIJJIMHH OaTanraartaid, HyTarmicaH apra 3y Xopar 00JI0X Hb 3aimmryii oM. Hereetasryyp
XaHJJlara, YH3T 3YWIMNAH HIMHXKTAW 333D MIMHXK YaHAPBIT YHAIDK, XOMKIICKYYJIIX Hb HAPUIH
TOBOITIH YWJI SBI[ I3ATUUT OHIUIOH TAMJAIIDX Hb 3YHTAH k33 (Otgonbaatar, 2021). [I33px
acyyusIT muitpx 3opmroop 2021 orx Cartiiep 60710H TyyHUE XaMmTparany “What’s happening
in this school” acyynrsir (Sattler et al., 2021), 2024 oung bonoBcponbiH cynairaaHsl YHIICHUAN
xypa3m3H “Delaware school climate questionnaire” acyyareir (Miyejav et al., 2024) tyc Tyc
HyTarmryyJpk OaricaH Xd[Uil 4 COTIAI 3YHH Oycaj acyyAIbIT XOMKUX OaranraaTaid apra JyTMmar
X3B39p33 OaliHa.

bun sa9xyYy cynanraanst xypasHa MY UC-uita CaTran cyuianslH TIHXUMAKRH OakaiaBp,
MarucTp, JOKTOPHIH TYBLIMHJ XUHCOH IUIUIOMBIH CyJajTraaHbl aKJIbIH X3BIAMAJ caH OOJIOH
MVYBUC-uitH 3pmsM  MUHXWIATIIHUM — Oryy/UIMHH LaxuM CyJalraaHbl aXJblH CaHT
(https://buteel.msue.edu.mn/Oguulleg) myyx y39X34 €6pTee SHIPIHTYH XaHIax XaHJjararai
X0JI000TOH cyaanraanbl aprbiH OaTanraaT O0JIOH TOXUPI YaHAPBIT CyJalICaH CyAanraaHbl asKuil
XapaaxaH oJooryi 0omHo. MitMa sHAXYY cyaanraaraap “Oepree SHIPIHTYH XaHAaxX OallabIH
X3MXKYYp-bornno xyBunbap”-bIH ICUXOMETPUK YaHAPBIT CyJAIDK, PAKTUK AlIATIax OOJIOMKTON
ACOXMUT CYIJIAXBIT 30pyUB. VHTICHIIp HUATMUIH aKWITaH, COTIAJN 3yWumy Oarimi, cypardjabiH
06pTO6 DHIPIHTYH XaHAax OaMIIBIT YHIIIX OaTayiraaTail apraTail OOJIOXBIH callyy €epTee
DHOPIHTYH XaHmax Oaiimanm Oaratail Oarmi, cypardmurail 3eB apra Oapumaap IPMXKIAT Y3YYIDK
aXuiax OOJIOMKTON O0JIHO XIMI3H Y39k OaiiHa. YUup Hb €0pTee SHIPIHTYH XaHIaX OalIIbIr
xorKyYok 0omox (Neff & Germer, 2012) 6ereen xyyxma 6araac Hb 3X2JDK 3aaBaji WIYY YP
IYHT3H Oaiix OomomskToit rak y3mar (Seekis et al., 2023). DH> u yTraapaa eepuiiree 00JOH
OycapIr PHIP3X COTrIMMUT 21 Ayrasp 3yyHBI cypannardjian TeJeBIIYYJI3X XyBb XYHHH dyxai
YaHap XOM33H Y33, 00JI0OBCPOIBIH OOAJIOT0, CypPrajiThiH X6TOJI06pHITH 30PHUIT0/l TyCTaXbIl' OJIOH
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YIICBIH OalryyJsuiara, cyanaauns ypuammk upas (Care & Luo, 2016). Oneeruiin 6aiianaap MoHron
VICBIH X666 OpOH HYTIHiH O0NOH YiaaHOaaTap XOTBIH 3apuUM €pOHXHH OOJOBCPOJIBIH
cypryymuynan “Huiirmuitn xapwiaa, cdtran xemnen, €c 3yiiH cyprant” (SEE Learning)
XIpIDKIWK OaitHa. Tyc xerenOepwifH aryynrag eepree OOJIOH Oycmaz SHIPIHTYH XaHmax
XaHUIATBII XOIKYY/IPX CABYYH Oartaar. MeH HacaHI XYpardad YUIIIdCOH “TaHuH MAIDXYHI
CYYpHJICaH 3HAPIX COTIIIMHUT Xerkyyiadx xeTendep” (Cognitively-based compassion training)
9H? OHBI 6 JIyraap capaac CypraT X3JI03p3d3p XOPIrKIK XKD, XapHH JDIIXHUN Aasap eopTee
SHIPIHTYH XaHAax OallIibIr XerKyyJdX OJIOH Cyprajir, XeTej0epyyl Xdparkwk Oaiiraa
TOIUITYH TIArI3P CYprajaThiH YP AYHT YHIIX CyJaliraaHbl XIyyl Xuuracasp Oaiina (Crego et
al., 2022). Tyxaiinbai, eepTee SHIPIHIYH XaH1aX OalIJIBIT XOIKYY/I3X 3ypraaH J0JI00 XOHOTHIH
[aXUM CYPTalTBIH YP JAYHID3D OPOJLOTYJIbIH €6pTee SHAPIHIYH XaHnax Oaiman OoloH a3
JKaprajblH TYBIIMH ©CEX, CITI3J TyTpas OOJOH CTPECCHHH TYBILIMH M3ISTIRXYHI OyypcaH
TOJIUITYH YT Yp JYH TYpBaH CapblH Jlapaa 4 X3B33p Oaiiraa Hp axkurnarmkdd (Finlay-Jones et al.,
2016). DH> MATYMIIFH MaHaW yJcaj X3P3DKIK Oy CypraiThlH XeTea0epyYyIuiH Iap Xypasr
OPreXyYIdX 3amaap XYyx3/1 00J0OH HACAH]| XYPITYAMUH COTTDI 3YHH dPYYIT MIHD 3EPIT HOJIOO
YYCIaX OOJOMXKTOWH 33p3ridd TyXaH CyprajThlH XeTej0epuiiH yp AYHIr OarairaaTaii apra
3YHI3p XOMIKUX Hb 4yXal oM.

COJBUVH CYJIJIATICAH BAUJIAJI

Oepuiiree 3H3P3X CITrAI1 Hb byaneiH mamHbaac rapantaid (Analayo & Dhammadinna,
2021) Gereex yyHuir cynancan cymiaadasid H3r Kpuctun Hedd 2003 onn “Oepree sHIpIHIYH
xaHgax OalanbIH XOMXKYYpP -MHT 26 acyyntraiiraap Oosnoscpyyncan (Neff, 2003). Mursxams
©6pTee YHIPIHTYH XaHAax Oaiigan Hb 1) eepuiiH cyi Tan 00JIOH anjgaa rapracat yeadd eepuiiree
HIYYMKJI3X OyC OMIITOX, OPOBY 306JI6H XaH1aX, iMap 4 00JI30JIIYHII3P XYIII9H 36BII6epeX, 2) Ou
71 OYT2JrYHTCOH, OM J1 30BCOH 33PI33P OOPHUIree MIAPIXMUH OPOHI OYX XYMYYC OYTAJITYHTIK
anjaa raprajar r3ArHAr OMrox, 3) XyHA Xa1yy 001071 MOAPIMIKYYAMIH TyXal XaT HX 6010X00C
WIYY CcaiiH, Myy aib ajib Tajlaac Hb SPI3UYYIdX TICOH TYpPBaH X3Cr33C OYpAdHD XOMIIH
romopxoikad (Neff et al., 2017). MeH Tapa3p eepree SHIPIHTYH xaHAax Oaiiaan Hb eepUiree
©POBJIOX CITIIIIAAC sUIraaTalll OHLOJICOH OaiiHa. Yuup Hb eepHiiree epeBaex Oaiiraa XyHg oycaj
XYMYYC33C XOHAMUPCOH MAIIPIMK TOPOX 0a 36BXOH 06PHIHX66 acyydalll aHXaapal XaHIyyJDK,
Oycan XYMYYCT 49 acyylall Tyjirapar rdArdidr MapTaH TyXalH acyyjajaa XdTPYY/IdH YHDIDX
xaHajgaratail Oaimar axsd. TYyHWISH, eepTee JHIPIHIYH XaHIaX XaHajara Hb Oycaan
SHAPOHIYH XaHAax XaHajarataié XoJ0OOTOH y4Hp €epHiH X3paridar OyCIBIH XOPATLRIIHIIC
JIP3TYYP TaBbK, XyBHa XUUIDAT Y3JI33C aHruj opiiaor rak y3x33 (Neff, 2003). Paec Goson
Oycaj cyayiaauu]; TyC apreiH 12 acyynTTail 60oruHO XyBuUjOapsir OosioBcpyyican (Raes et al.,
2010) 6a ynmaap Komym6, LlBen, Ucnmanu, Apal, Typk, I'pek 33par yrican opuyymnaraax,
HYTaruryyJaanTelH CyJairaanyyn xuiriacon Oaitna (Martinez-Ramos et al., 2022, Bratt &
Fagerstrom 2019, Garcia-Campayo et al., 2014, Alabdulaziz et al., 2020, Deniz et al., 2008,
Mantzios et al., 2013). TyyHWI3H, ypbJl ©MHOX CyAaliraaraap eepuiree 3H3p3X CITTAIT OHAOPTIN
XYHHH a3 >KaprajJiblH M3APIMXK, ©6pHHH YHIIIMXK, XYHA HOXUOJIHHWI AaBaH Tyyjax daasap,
aMbJIpalbIH CITIDJI XaHAM)K MX Oaijgar Hb TOrtoormpkdd (Benzo et al., 2017, Muris & Otgaar,
2023, Leary et al., 2007, Umphrey & Sherblom, 2014). MeH TyxaiiH XYHUI ©€6pUHTE6 IHIPIX
€T3 UX Oaiix Tycam anuBaar OycIblH Oailp cyyprHaac Xapax 4ajBap, yywiax XaHJjara, caiH
caiixan Oaiffian, SHAIpAIHTYH OalAJIBIH CITIANI XaHAMX, aKaJeMUK OpOJILIOO eHJep Oaiimar Hb
xaparmkd? (Neff & Pommier, 2013, Zessin et al., 2015, Richardson et al., 2016, Babenko & Guo,
2019). XapuH COTr>I TyTpai, CITIIIUHH TYTIIYYpP, aXJIaac Xajllpax Xam IIHHXK, CTpecc,
MaHCYypyyJax OOIUCHIH X3P3IJI33, HaXUM TYPIMIHIIAN 33P3T Hb ©6pHUiiree 3H3paX cITIran Oara
Oaiimarraii XxoJI000TOMT CyaJiraanbl yp AyH xapyyinka3d (Petrocchi et al., 2013, Richardson et al.,
2016, Hayes et al., 2016). XKuman6371, eepriiree SHIPIX CITrAI Oara 6aifx TycaM CITIDII ryTpal
(Braun et al., 2023) 6omoH Tyruryypuiin TyBiwH (Luo et al., 2023) engep 6aliAruiir cynairaaHbl
YP AYHTYYZ HOTOJICOOp OaiiHa.



APT'A 3YH

Oopmoeo napaneyit xanoax oaionvin xamxucyyp-bocuno xysunoap (Self-Compassion Scale-
Short Form)

OepTee 3HIPIHIYH XaHAax OallmibIr YHAM3X 12 acyynt Oyxuil 60rmHO XyBuiOap Hb
YHZCOH 3ypraaH OYpaJAdXYYH XICTHHT XdMKUX3J 30pHyJaricad. YYHI: ©epTee ep 3eei6H
xaHnax Oaiman (OKunms ub: “bu eepuiiHxee Taanarjyiarryi 3aH dyaHapyyjaa OHITOXK, XYJII9H
30BIIOOPOXUNT XUUIAT.””) O0JIOH eepuiiree myyx Oainan (OKumms Hb: “bu eepuiin cyn tain,
XMIK Yaagarryil 3yHicas yll XyJIddH 36BIIeepU, e6pTee LIYYMKIITIH xaHanar.”), Oycanarai
oiip motHO Oaiix Oaiiman (OKumds Hb: “bu ammaa rapracan yemd3 Oycax XyMyyc 4 IIC3H Oac
anjjar naa rak 6omnor’”) 60s0H Oycmaac eepuiiree Tycraapiax, 3aii 6apux Oaiinan (JKumms He:
“Hamaiir ryHuriacan yen Oycang XYYXAYYHd Hamaac WYy Kaprairaii Oaiiraa oM mmmr
caHarjyiar’), eepuiiree yxamcaprairaap anzaapax Oaiman (OKumms He: “Smap HAr caHaa
30BOOCOH 3YHIJ Tyjirapaxaj Ou acyymIbll caiiH, Myy ajib ajb Tajaac Hb XapaxbIl XUUYIIIAT)
Oonon eepuiiree aguntrax oaigan (JKumms ve: “I'yHurrail yex 0yx 3yiin 6oioxryi 6aiiraa 1om
IIUT caHaramar’) 33paT TypBaH depar, TYpPBaH coper Y3YYmdaTm™i. Acyynt oypuir 1 (X333 94
Xuinarryit)-sac 5 (baitara xuiinsr) oHooHs! JIalfkepThIH X3MK33C3p YHAIHD. 1, 4, 8, 9, 11, 12
oyraap acyyiThlH XapHUyJTBII YpBYY OHOOT0OOp TOOLCOHBI napaa 1-12 nyraap acyynTslH
XapUyIITHIH HAAI03P OHOOT TOOIIOXK, TyHIa) OHOOT rapraHa. JlyHmax oHoo 1-2.5 6aiiBan eeptee
SHIPOHTYH XaHjaax Oaifnan Oara, 2.5-3.5 OaiiBan ayHn, 3.5-5 GaiiBan eHIep TIATHHAT WITIIH.
XapuH 3ypraad A3 Y3YY/IIT Tyc OYpHHT TOOLOXI00 XOEP acyyiThbIH AYyHIaX OHOO HAT I3[
Y3YYIATHHIT MITIIXUHT anxaapHa (XycHarT 1).

Xycuaem 1. [[30 y3yynoam myc 6ypuiin acyyimin oyeaap

Yayymar ACyyJITBIH 1yraap
OepTee ep 3eesieH xaHnax Oaiinan (Self-kindness) 2,6
Oepuiiree mryyx oOatigan (Self-judgement) 11,12
Bycanraii oiip notHo 0aiix 6atiman (Common humanity) 5,10
Oepuiiree Oycmaac Tycraapinax, 3ait Oapux Oaiinan (Isolation) 4,8
Oepuiiree yxamcapraiiraap anzaapax Oatigan (Mindfulness) 3,7
Oepuiiree aaunrrax ocainan (Over-identified) 1,9

Opuyynzein ye wiam

Cynanraansl acyyJirblH OpuyyirbiH ye matelr Ban Jle BuiiBep 6osnon JleyHr HapbH
caHasl OOJITOCOH 36BIONIOp XIIIPX apraap rydmpTracaH (Van de Vijver & Leung, 1997).
OpuyynrbiH O6arT OOJOBCPON CyANalblH Oarii, CITIAI cyaiaad, CITrAJ CyIUTalblH candapT
cypanmmax Oyil owyTHyyn Oaiican Oereem HXJP3A OIYYJUIMHH TypaBAyraap 30XHOTYHIH
yAUPACAH aHIJIM OOJIOH MOHTOJ X3JI33D YeJIeeT3H sippaar AepBeH XYHHH OYpaNIdXYYHTIH Oar
AHIJIM XDJ133C MOHTOJ X3J1 PYY 3XHHUH OpUyYIrBIr XWicoH. Jlapaa Hb MOH aiuil aHrd OOJOH
MOHTOJI X3JI93p Y6eJIeeTdH sSphAar MepBOH XYHHH OYpaIIPXYYHTIH Oar OpdyylirblH IXHHUN
XYBIJIOAPHIT 3acax akmiacad 6oHo (Xascpair 1).

Azyynevitn moxupy (Content validity)

Cynanraansl acyyirblH aryyJjirblH TOXHMPIL YaHapblH Y3YYJITHHUT [IHHKIIUYIUIH
YHOJITI9HUH apraap manras. YHAJITI9H] HUUT 6 COTr37 cyasaad OOJOH CITIAJ CyAJalblH Oarm
opodticoH 6ereen TaaArdpuitH 17% (n=1) 6akanasp, 67% (n=4) maructp, 16% (n=1) noxTOpHIH
33parTaii Oalican 0a aKWJuTacaH >KUIUHT Hb aB4 y3B31 33% (n=2) 1-3 xwum, 51% (n=3) 7-9 xwumn,
16% (n=1) 10-12 xun axxunnacad Typuuiarataii 6aitaa. 12 acyynT Tyc Oyp I33p MIMHXK3Y Hap
YHDJI33 6rceH 0eree AyHIaX OHOOT xapBai 5 60j10H 11 gyraap acyynaraac Oycan acyynTyynblH
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nyHaax oHoo (.8-aac Oara Oaiiraa Hb aryyJIrblH TOXHPI] YaHAPBIH IIaap/yiara XxaHraxryi (Sousa
& Rojjanasrirat, 2011) Gaitna rax y3can (Xycnoart 2). Uitmn 1, 2, 3, 5, 6, 11, 12-p acyyntyyasi
OpUYYJTBIT UITMHX334 HAPBIH 6I'COH CaHAJIBIT Xapraji3aH caikpyyican 6omHo (XaBcpant 2).

Xycusem 2. Acyynm Oypo 62COH WUHINCIFUOULIH YHA1233 (Xyeunbap 1)

Acyyar Munxasuy  Mumxssuy  Muexssu  Mumxssy  Muwaxksu  Mumkssy  dysaaxk

1 2 3 4 5 6 OHOO
1 5 7 10 2 6 10 6.7
2 9 8 8 5 5 10 7.5
3 10 7 7 3 6 10 7.2
4 9 10 7 7 4 10 7.8
5 8 9 9 8 4 10 8.0
6 4 7 7 4 5 10 6.2
7 8 9 7 6 6 10 7.7
8 5 6 7 8 6 10 7.0
9 5 6 10 6 6 10 7.2
10 8 8 9 5 5 10 7.5
11 10 9 10 5 5 10 8.2
12 9 6 10 4 6 10 7.5

CaibxpyyJcad XyBHJIOAPHIT JaXUH €0p MIHHXIIYAIIP VHAITYYICOH. YHIITIIHA HUUT 5 COTI
cyluiaad 0OJIOH CITIAI CyIajblH Oarm opoiuncoH 6a Taaraspuiin 60% (n=3) Gaxanasp, 40%
(n=2) MarucTpsIH 33parTaii OalicaH. AKHJUTacaH KWIHAT Hb aB4Y Y3831 40% (n=2) 1-3 xwui, 40%
(n=2) 4-6 xwun, 20% (n=1) 7-9 xun axwumiacaH Typuulararaii Oaiina. J[oopx XycH3rT33c
(XycHarr 3) xapaxazn acyynr OypA ©rceH IWHXIUauitH YHIIr?d (.8-aac masmr Oaiiraa Hb
aryyJrblH TOXHPI] YaHAPHIT XaHTaX OyHUT miTtrak OaifHa (Sousa & Rojjanasrirat, 2011).

Xycuszem 3. Acyynm O6ypo 62COH WUHIHCIFUOULH YHINRII (Xysunbap 2)

Acyyat MIvmxossy  HIuaxi3u  [Muwkosu  [Mumxosu  [Mumxkosy  [yHpoaxk

1 2 3 4 5 OHOO
1 10 10 7 9 9 9
2 9 9 10 9 10 94
3 10 10 10 10 10 10
4 8 10 10 10 6 8.8
5 10 10 10 7 9 9.2
6 6 9 10 9 10 8.8
7 10 10 10 8 9 94
8 9 10 10 10 9 9.6
9 10 10 10 8 7 9
10 10 10 9 8 9.2
11 8 10 6 10 9 8.6
12 10 10 6 10 9 9
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Hyyp moxupy (Face validity) 1

Hyyp Toxupubir eperxuii 6010BCcpoibH cypryynuitH 10 gyraap anruifH 27 cypardwiir
XaMpyyJlaH Manracad 0ereel X331 Cypardal acyyJrblH 3aaBpbIl TAHIILYYJ1aa ] 0erayyJicaH.
Japaa Hb OMIITOMXKTYH acyyT 00JI0H 0erJIexe 1 XYHIPIITIN 3y Oafical 3¢IX Tajaap SpUIILCaH.
SApunipiara gyyccansl Aapaa HYYP TOXHPIBIH YHAJITIHUN XyyAckT (XaBcpanT 3) 0ermyylicaH
Oereen acyynt Oyp X3p OMITOMKTOI Oaliraar 1-5 0HOOTOOpP YHAIYYIICOH. YUHp Hb ©CBOP HACHBI
XYYXA94 1-5 OHOOHBI YHAIT9HUM 3arBap XaMruitH TOXUPOMKTOH Ik y3a9r (Mellor & Moore,
2013). Huiit 27 cyparuuiin ereraneec 3aaBap Oypyy OMITOCOH 7 CyparduiiH ererajuir Xacax,
20 cyparyuiiH YH3JII33HZ TYJATYypiaH acyyiT Tyc OYpHMH IyHIOa’k OHOOI TOOLCOH. JlyHmax
oHOoOT X0€p maxuH HAMXK 1-10 OHOOHBI YHAITIAHA MIMIDKYYICOH (XycHAIT 4). Yp oyHm Oyx
acyynThiH AyHIax oHoo (.8-aac mpdm Oaliraa Hb HYYp TOXHUPIL YaHAPbIH IIaapAajiara XaHrax
Oaiiraar uiatrasd (Sousa & Rojjanasrirat, 2011).

Xycuszem 4. Acyynm 6ypo 62con cypasyobiH YHIA2I).

Acyynr 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Hynpaxkonoo 92 88 96 92 96 92 96 96 94 92 86 82

Ozo2001 yyanyynanm 6a myyepuiti Xamarcid

Cynanraansl ereranuiir 2023 ousl 12 capein 14-uHuit enpeec 3ximaH 12 capbiH 21-Hb
XOOPOH] LyTiIyyJicaH 0erees XOThIH TOBUIH OOJIOH 3aXblH €pOHXHI OOJIOBCPOIIBIH CYpPryyJIHiH
9-11 nmyraap anruitH HUUT 343 cypardmiir XaMmpyyicaH. YUup Hb XYYHH 3y TailmOapiax
umHxunr?? (Exploratory factor analysis) xuiixsg xamruiin 6aragaa 300 opooryuiin ereraens
YHIDCIDX maapaiaratail rax y3mor (Hair & Anderson, 1995). Huiit myrnyyincan erermieec
CyJaJiraaHbl 3aaBap OMITOOTYH, JaH HAT WXKWJ XapUyJIT COHFOCOH 00JIOH nyTyy OerneceH 31
CyparduuiiH ererjyiMir xacaxx yiaacdH 312 cyparduiiH ererajuiir amuriad JapaarviiH
00J10BCpYyManThIT XuiicoH. Cynanraan]i OpoJIIOTY/IbIH AUHIIHX Hb Oyr0y 85.7% (241) ub 14-16
HacHbl opoiuoryuy GaitHa. XyicuiiH xyBba 49.5% (153) ub sparmii, 50.5% (156) Hb >MArTII
opommory OaficaH Oyry XYHCHIH XYBBJ TIHIBIPTAIU OaitHa. MeH CypryyJiuiiH OailpIuisir
TOJIOPXOMIIOXI00 XOTBIH OYCWIDIIMIH Aaryy “A” 39pIridiuiH OalpIUIBIT XOTHIH TOB, YYHI3C
Oycan 33paradauir 6alpLIUTEIT XOTHIH 33X XOM33H aBY Y3¢3H 0a 34.3% (107) up TeBuiiH, 65.7%
(205) =B 3axBIH CYpryyJIHiH Cyparduj xamparjacan OaiiHa (XycHarT 5).

Xycusem 5. Tyyspuiin m2033191

JaBTramax XyBb %

Hac 13 3 1.1

14 75 26.2

15 75 26.9

16 91 32.6

17 36 12.9

18 1 0.4
Xyiic Oparmin 153 49.5

OMarTn 156 50.5
Cypryynuiin Oaipimmn XOTBIH TOB 107 343

XOTBIH 3aX 205 65.7
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Ec 3yitn 306u100pon

OHAXYY cyamanraansl apra 3yWr AmepukunitH Haracsn Yiacern Omopu Ux cypryymnmac
“HulirMuiiH Xapuinaa, COTrII Xe1ed1, €c 3yHa cypanuaxyi” XxeTea0epHiiH X3p3rKUITHHT 0JIOH
yJIcaj] YH3JI3X 30pWIroop OoJIOBCpyyIicaH 0eree 3Ar33p OpHbI TOOH MoHron Oartax Oaiiraa
oM. Cynmanraanel apra 3yd 0osioH nm3aiiH Hb Omopu Mx CypryynuiH €c 3yHH XOPOOHBI
STUDY00002823 TOOT MIMHABIPI3D 3OBIIOOPOINCOH Tyl OHI cyAalraaHaaa TIPXYY
3aaBap4uiIraa, TOpUMbIT MepJier OOJIros.

O20201UIH WIUHIICU2I

Cynanraansl eTerneii] CyypwiaH epeHXWH MDIIPAIN, XYUUH 3YWI Taimdapiax
mrkmrdd (Exploratory factor analysis), xyuma 3y 6aTinax mmmkuard (Confirmatory factor
analysis) 00JIOH HalBaPT YaHAPHIH IWHXUITI TACAH 4 ye maTTaid 00I0BCpYyyNanThIr Jamovi
2.4.11 mporpamMm amuriaH xuiB. Harayrasp ye maranj JataHbl €peHXHHA MAIIIAI Oyioy
IyHTXK, CTAaHAAPT Xa3aiiaT, TapXalThIH Xa3aliaT OOJIOH eHIpHHr ImairacaH. Xoépmyraap ye
HIaTaHJ XY4YHH 3YHJI TalnOapiaX INWHKWITI) XHIDK “OepTee SHIPIHTYH XaHmax Oaimibir
XIMKHX acyyira” Hb XJJPH XYUHH 3YWIHMHT XOMXKWK Oaliraar manracan. ['ypaemyraap ye
maTaH XY4dH 3y Oariax MIMHKWITDY XHICOH 00N TepeBAyranp ye MaTaHj] Hainsapt
JaHApBIH MAMKWITAT KpoHOaxwitH anbgha KodPpGUITHEeHTOOp mairacal 00JIHO.

OreruymiiH epoHXUH MAIMIMIA AyHAak (Mean), cramgapt xasainr (Standart
deviation), Tapxanteia xazainT (Skewness) 6oson enapuiir (Kurtosis) xampyyscan (XycHIIT 6).
XyBbcarunbiH ayHAax 2.44-3.67, crammapt xazainr 0.991-1.345 xooponn Oaiican. XapwH
TapXaNThIH MAI3JRI OyI0y Xa3alnT + 2, eHAep + 7 X00POH[ X3J03133X Hb XIBUHH T'XK Y373T
Oereen xazaiint -0.014-0.503, enmep -1.182-0.141 xoopoHy Oaiiraa Hb XIBHHH yTIYYIBIT HITTIXK
Oaitna (Hair et al., 2010).

Xycuaem 6. Cyoaneaanvl 62020 UlIH ePOHXUL MIOIIJIIL

Mo y3yymnt Acyynr  Jlyamax  Crampmapr xazaitnt  Skewness — Kurtosis
2 3.52 0.991 -.406 -.086
Oepree ep 306516H
xaHgax Oaiigan 6 3.04 1.245 -.014 -918
11 2.89 1.265 176 -.895
Oepuiiree myyx Oaiigan 12 3.40 1.180 -.270 -.709
o . 5 3.30 1.240 -.205 -.988
Bycanraii oiip noTHO
Daiix Gaiian 10 3.10 1.184 -.165 =779
Oepuiiree Oycmaac 4 2.96 1.345 .062 -1.182
Tycraapiax, 3ai bapux
baitman 2.67 1.288 303 -.944
Oepuiiree 3 3.71 1.024 -.691 141
yxamMmcaprairaap
arzaapax Gaitnan 7 3.67 1.135 -.641 -.123
1 245 1.150 .503 -.420

Oepuiiree aguirrax
Daitman 9 2.44 1.269 489 -.827




YP IYH
Xyuun 3yiin maiinéapnax wunscunz?d (Exploratory factor analysis)

Baptnetsin tectmitn (BTS) yp ayr p=0.000 Oyroy a4 XoiaOormonaToi rapcaH 0o
TYYBPHIHH XYpaampaa oarmmsia xovkyypuiia (KMO) ytra 0.77 rapcan (XycHarT 7). DHIXYY
0apTieThlH TECTHMHH ad XoJOOrJonToH yp AyH OOIOH TYYBpPHHH Xypanpdsa OaiasibiH
XoMKyypuidH 0.60-aac 19311 yTra Hb CyAairaanbl OreTUIMIT allluTiIaH XYYHH 3y Taiin0apiax
mikmr? (EFA) xuiix 6omomskroir witrand (Hoque, & Awang., 2016).

Xycusem 7. Bapmaemvin mecm O010H My Y8PUlii Xypaay330 OAUOIbIH XoMICYYPUIH VP OYH

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy 0.77

Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 677.19
df 66
Sig. 0.000

AWreH yTra HIIr?3¢ 9311 0aiiX Hb XYJI33H 36BIIOOPericeH xamkdd rak y3uar (Kaiser, 1960)
Oeree] 3H3 CyJalraaHbl ereraeii TyC YTra HAII3C 331 OaiiX MIaNryypbIl XaHracaH I'ypBaH
XYYHUH 3y WpeaH (XycHarT §). UM “Oeptee sHApIHTYH XaHAax Oaiinan-boruHo xysuinbap”
acyyJjra Hb TYpPBaH XY4YHH 3YHIMHT XOMXKIDK OaliHa T3X Y3HI. XypUMTIIAr/ICaH XYBUHH X3M¥KII
(Cumulative) 50.95% OGaiican 6a 3H3 Hb TyC 12 acyynra Hb cyaiax rak Oyi 3yimn 50.95%-tait
TainOapnax dagax Oalraar WITrIHY. HUHATIM, XYMYYVHIIDTHIAH yXaaHbl caI0apblH CyAairaaH/
9H3 XOIMXKIHUH X31103:13371 50-60% x00poHA Oaiix Hb X3BHH I3k y310r (Pett & Lackey, 2003).

Xycuszem 8. Xyuun 3yiin mailioapiax wuHICUI2I3HUU yp OyH

Total Variance Explained

Factor Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings
% of Cumulative % of Cumulative
Total Variance % Total Variance %
1 3.186 26.553 26.553 2.600 21.663 21.663
1.664 13.866 40.419 1.022 8.518 30.181
3 1.264 10.534 50.953 0.658 5.487 35.668

Joopx xycHartac (XycHIrT 9) xapaxaja HAITAYTI3p XYUHH 3YHIT eepuiiree myyx Oaiman (Self-
judgement), eepuiiree Oycnaac Tycraapiax, 3aii bapux Oaiinan (Isolation), eepuiiree aguirrax
Gaiinan (Over-identified) racaH rypBaH ceper y3YYJI2JATHIHH 3ypraaH acyyiaT OpcoH OaiiHa. XapuH
xoépayraap Xy4uH 3YWII epar Oyroy Oycaaraii olip 1otHo Oaiix Gaitaisir (Common humanity)
XOMXKHX X0Ep acyynT OOJIOH eepTee ep 30elieH XaHaax Oaimieir xomxkux (Self-kindness) Har
acyynT opcoH OaitHa. ['ypaBmyraap Xy4uH 3y eepHiiTee yxaMmcapTairaap aH3aapax Oaiisir
(Mindfulness) xaMkux xo€p acyyiT, MOH €6pTee ep 300JIeH XaHjaax O0al e xamkux (Self-
kindness) HAT acyyaT opcoH OaitHa. Y YH?3C Y33X3]1 COPOr A3/ Y3YYIITYYA OYX3J133 HAT XYUHH
3Y#I OOIDK, 9epar TypBaH J9A Y3YYIDITYYA Hb X0&p XYUHH 3Yia XyBaarjcaHn OaiftHa. ©Oepeep
X2J10571, SHIXYY aprbIT aHX XOIKYYJICOH CYATaauniiH IPBIIYYICIH 6 XY4nH 3yl wipaaryi (Neft,
2003).
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Xycusem 9. Xyuun 3yiin matinoapiax WuHICUALIIHUL Yp OYH

Acyyar Xy4uH 3yl
1 2 3
IS8 0.751
0o19 0.650
oIl 0.574
IS4 0.559
SJ12 0.486
SJ11 0.484
CHS 0.803
CH10 0.641
SK6 0.351
MF7 0.641
MF3 0.468
SK2 0.392

Taiinbap: SJ= Oopmee op 36610 xandax bavidan, SJ= Oeputicoe wiyyx oaiioar, CH= bycaomaii
oup dommno Oatix batioan, IS= Oepuiicee bycoaac myceaaprax, 3ail bapux oatioanr, MF=
Ooputicoo yxamcapmaiieaap ansaapax oavdan, Ol= Oepuiicoe adunmeax 6atioan.

Xyuun 3yitn 6amaax wiundrcunzdy (Confirmatory factor analysis)

Xy4uH 3yia1 Oariax IMHHKHITD OOJOH TaiinOapiax IIMHXKHITIIT X0Ep eep erermel
JP3p Xuixuir cymaauny casan oonrogor (Lorenzo-Seva, 2021). I'3can 4 3HIXYY cynanraa Hb
TYPIIMIT cyfairaa OOJOXbIH XyBbJ XYUMH 3y Taiimbapiax DIMHXHITIAT33p rapcaH TypBaH
XYYHUH 3YHIANAT XYYIHUH 3y 0aTiiax IIMHKUAITIAII‘P TOXUPY Oalraa 3COXHUNT Mairax 30puiIroop
a1 ereraelt A33p XMHCIH 00sIHO. XYUHH 3YHi OaTiax IWHKXUITIATI3P Aapaax WHACKCYYAUHH
yTra XaHraricaH TOXHOJIAOJ] TyXaidH 3arBapbil’ XYJ33H 36BILOOPOX OOJIOMKTON I'K Y3I9T.
Yynn, the chi-square to the degrees of freedom ratio (X?/df) yrra 2-5 xooponn, comparative fit
index (CFI) 6os0n incremental fit index (IFI) yrryyn tyc 6yp 0.9-eec m3a1i, tucker-lewis index
(TLI) ytra 0.9-eec 331, parsimony comparative fit index (PCFI) ytra 0.6-aac g3sm (Bentler,
1990), root mean square error of approximation (RMSEA) ytra 0.05-aac goom 6o caiix, 0.05-
0.08 xoopona 0oyt XyimaH 3eBiieeperaexyi, 0.08-1 xoopona 6on Taapyy, 1-33¢ mamn 0o
XaHTAITTYH Tk y3coH OaiiHa (Fabrigar, 1999). Jloopx xycHarma (XycHart 10) uHAEKC TyC
OypuiiH yTreIr XapyynicaH 0a Tyc Oyp Hb XYJI39H 36BILOeperaexyil yrratail OaiiHa. DH> Hb
“OepTree PHIPIHTYH XaHAaX OalJUTBIH XOMXKYYp” Hb TYpBaH XYUYWH 3YWIHIH 3arBapT TOXUPY
Oaiiraar wWiITrAHI. XYYUH 3YHa 0arinax MMHKWITIHUK Yp AYHTUHH 3arBapeir 3ypar 1-1
XapyyJas.

Xycnsem 10. Xyuun 3yiin 6amaax WuHNICUL2IIHUL P OYH

HNupekc XYJI193H 36BIIOOPOrIOX YTra 3 XY4YUH 3YHITOH 3arBapblH yTra
Xrdf 2-5 1.6
CFI >.09 .948
IFI >.09 .949
TLI >.09 932
PCFI >.06 732

RMSEA <.08 .045




3ypae 1. Xyuun 3yiin 6amaax wuHICUNIIHUU VP OYHeULH 3a26ap
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SJ12

CH5

CH10 SK6

MF7 MF3

SK2

1S8 0ol19 on 1S4
.60 | 47 | .34 | 31 | .16 | .23 |

o

Haiioeapm uanapwin wiundicun2dd (Reliability analysis)

.37

.33

27 .29

7

Xycusem 11. Tecmuiin acyyamyyOviH HAUOSAPM YAHAPBIH Y3y YAIIM

Acyyat Hynnax Cranmapt X3pB33 3H?
XazamiaT acyyJIT yCTBaJl

1. bu wyxain 3yl 139p Oy TOAryHTaxmspad 2.47 1.148 0.697
©0pHIree roJIoX MIAPIMKU aBT/Ar.
2. bu eepuiinxee Taanaraaarryi 3aH 3.52 0.988 0.736
YaHapyyAaa OMIT0X, XYI39H 30BIIOOPOXHIUT
XUYIDIAT.
3. SImap Hor caHaa 30BOOCOH 3YWJI TyJrapaxasj 3.70 1.035 0.734
Ou acyyUIbIr caiiH, Myy ajlb ajlb TaJlaac Hb
XapaxpIl XHUIIIIT.
4. Hamaiir ryHurnacas yena Oycaa XYyXayyAa 2.95 1.343 0.697
HaJaac WIYY *Kapraiuraii Oaiiraa oM mmr
caHarjjar.
5. bu anaa rapracas yemns 0ycaja XyMyyc 4 3.31 1.240 0.705
rCHH Oac agmar gaa rK OOqIor.
6. bu XyH1 X311yY 3YiUl JaBaH TyyJpK Oaiiraa 3.04 1.239 0.696
YE/193 XAPATIPATIN XamaMiK, XalpbIl eepTee
erjer.
7. bu yypnacas yemn? aiab 00JI0X TalBIIPaxXbIr 3.69 1.133 0.728
XUYUIDIAT.
8. bu wyxan 3yiin 1pap OYTIITYHTCOH yen 2.66 1.281 0.689
rasuaapaa yJiJcoH M3T caHarajar.
9. I'ynurraii yen Oyx 3yiin Oonoxryi Oaiiraa 2.42 1.253 0.693

IOM IIINT caHarajar.
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10. bu rom xuiix gagaxryit 6omoxoopoo Oycan 3.10 1.177 0.717
XYMYYCT 9 TOCOH YaIaxTyH 3yin 0ac Oaiimar

IIYY J133 3K OOIOT.

11. bu eepuiiH cyn Taj, XUixK 4yaaJarryu 2.87 1.267 0.708
3YHIIC33 VI XYII3H 36BIIOOPY, 60PTOO

LIYYMKIIDIITIH XaHAdar.

12. bu eepuiinxee Taanaraaarryi 3aH 3.38 1.178 0.719
YaHapyyJaa yJ TOBUMK, XYJIIJH 36BII6O6PY

YyaJJJarryu.

12 acyynTbIH HUUT HAlABapT YaHAPBIH Y3YYJIT .728 Oaifraa Hb HAABApPT YaHAp CailH IIATHIT
mitrasd (Cortina, 1993).

Xycnsem 12. Tecmuiin nailosapm 4anapviy Y3yyadim

ACYyyATHIH HAp AcyynTbIH TOO TyysBpuiita Too | HaiiaBapt yanap
OepTee SHIPIHTYH XaHIaAX 12 312 728
Oaifman
XJJINYYJIDI

“OepTee YHIPIHIYH XaHAAX OAUIIBIT XOMXKHUX acyynra- boruHo xyBundap” Hb rypBaH
3EPAT, TYPBaH COPOT IIX HUWT 3ypraaH XY4UH 3YWIHUT XOMKHXI3P 30XUOTACOH OO0JIOBY MOHTOIT
X3II PYY OpUyyIDK, XYUHH 3V Tailbapiax MWHKIITIATIP MIHHKWDK Y39X3]1 TYPBaH XYIHH
3YHIT WIdpcaH. HIDX/A93 coper rypBaH I3/ Y3YY/IITYYA Hb OYX3J1193 HAT XYUMH 3YHIII Xamaapy
OaiiB. Oepeep x31037, eepuiiree myyx Oaiiman, eepuiiree Oycmaac Tycraapiax, 3ail Oapux
Oaiinan, eepuiiree aguiTrax O0ai1an rICIH cOper Y3YYIATYYAUNRH Tyc OYp X0€p acyynaTyyn Hb
CyJalraasji OpOJIIOTYABIH XYBBJ HAT OHITONTOOpP XYPTATACOH Oaik Oonox Tanrtail. XapuH
TYPBaH 3€par A3 Y3YYIRATYYA X0€p XYUHH 3y 00k widpcaH. MHraxans eepree ep 30e16H
XaHAax 0almyIbr XaMXKUX 6 Ayraap acyyaT Hb Oycanraii oifp JOTHO 6aix GailIIbIT XIMKUX XOED
acyynTTal XamT Xo€payraap XY4uH 3YWIHAT OypAyYyIDk OaticaH 6011 eepTee ep 306J16H XaHIax
OaliuIBIr XOMXKHX 2 JIyraap acyyiT Hb ©epUiree yxamcapTairaap aHzaapax OalabIr XOMKHX
X0€p acyyJITTall XaMT I'ypaBayTaap XY4uH 3YWIHHT YYCTracoH. Oepeep X251031, 60pTee ep 30016H
XaHAax OalUTBIT XAMKHX XOEP acyyaT Hb XaMTAaa XYUuH 3YHII 00K OYIATITIDXIYATIIp Oycan
X0€p 2epar J3J Y3YYJDITHHH acyyiaTTall HAIT HArI3P33 CADK OYmdIdrak OaiHa. J[PapxToi
TecTd yp AyH Huzpepnannm yJicelH OIOYTHYYIBIT XaMmpyyJicaH cylanraaraap WiIdpcoH OaifHa.
Tonpyynbai, Tyc aprblH IRITIPIHTYH Oyroy 26 acyyaTTail XyBmiOapelr Hunepnaun yiichiH
I'ponunreH ux cypryynuiit 1736 ol0yTHYYIBIT XaMpyyJIK, XYUHUH 3YIIT Tainbapiax mHKAITID
XUHK Y33X3]1 3ypraad XYYdH 3YWIMIH 3arBap HIPISTYH, XapuH ceper A3A Y3YYIATYYD HAT
XYYUH 3y OOJDK, REpAr A Y3YYIITYYA MOH aAwil HAT XYYHH 3YHI OOJIOH HUHUTIRD 3Epoar,
ceper rax Xo€p Xy4uH 3yiInitH 3areap wipud (Lopez et al., 2015). Men Typk yican Xuiiracon
cyJajraaraap 3ypraaH Xy4rH 3y OWIlI TaBaH XY4YHH 3YHINIH 3arBap widpcsH 6o (Deniz et al.,
2008) rypBaH eep TYyBpa3c OypacsH Oyroy 821, 211 6omon 390 oponmordisir XxampyyJscaH
cynajraaraap anb 4 OYJNTHIH ereraes I93p XY4YWH 3yl OaTiax MIMHXKWIT? XUIDK Y33X21
3ypraan XY4HH 3YHJIMHH 3arBapT TOXUPOOTyH yp AyH rapuds (Williams et al., 2014). [I33px yp
OYHTYYZ HOT Tajlaapaa COENBIH sulraatail Oaiijyaac yyccaH Oaiix Oonomskroit Oyroy MoHron
XYYXIYYAMHH XyBbA COper TypBaH I3[ Y3YY/ATYYI HOT OMITOJTOOp, XapWuH 3€par 3]
Y3YYJIDATHIH XYBBI ©6pPTO6 Op 306JI6H XaHIaxX Oaiiman Hb Tycaaa OWITONT IIXIICID WYY
eepuiiree yxamcapTairaap ansaapax 000H OycaaTail oiip JoTHO Oaiix OaiiganTaid aguia OHITONT



Oaibk 00JI0OX 1OM. XapHH HOree Tajaapaa 3HY CyJalilaaHbl XsA3raapiajrraidi Xoja000Tol Oaibk
0oITHO.

DHAXYY cyAairaaHbl XJbIT TYHIPTIOXdA Aapaax XdJ X3JPH Xs3raapiair OalCHBIT
OTYYIdX Hb 3YWTIH. HarmyraapTt, opuyynreiH ye mateir Ban Jle BuitBep 6omon JleyHr HapwsiH
caHaJt 00JITOCOH 36BIIONIOOP XX apraap xuiicoH (Van de Vijver & Leung, 1997). Xamruiin
TYT?9MDAJT  allWIJIAT[Iar, XYJI39H 36BIIeePeriicoH OpUyYJIrblH apra 0on Oymaaxk opdyyiax
(forward—backward translation) apra rax y3mor (Yu et al., 2004). Witmn napaaruiie cyganraaraap
OpUYYJTBIH apTbIl ©6PWIeX, ICBAJI OPUYYJTbIl JaXUH CalKpYYJDK cynanraa aBdan eep yp AYH
rapax marajuanraid. XoépayraapT, CyJalraaHj] Xe/l1ee, OpOH HYTIMIH CypryyJuiH Cypardup
XaMmparjgaaryit 0yroy 3eBxeH YiaaHOaaTap XOTBIH 3apUM CYpPryYJIHMHH CypardJisir XaMpyyJscaH.
TuitMaac cynmanraaHsl TYYBPHWT sUIraatail Oadpimmnrail CypryyiluiiH cypardmaac Oypayyinx
maapanaratail. ['ypaBayraapT, HaalplH CyJaJiraaH]i OpoJIOrdI0/ WKW CTaHAapTUMIarACcaH
3aaBap erexej WIYY aHxaapax X3parTdi. Yuup Hb Tyc acyyira Hb ypBYY OHOOT0op 00J0raox
Oyroy ceper yrtrarail acyynryyataid Oaiipar Tyn OyX OpOJLOIYAOA 3aaBpbIl MXHI ord,
OMIJITONTHIH TYBIIMHT TIHIIBIPTIH Oaiinrax Hb gyxan oM. JlepeBayranpt, Xy4uH 3y Oariax
NIMHKUITY XUUXI9 XYYMH 3YWI TainmbapiaxX IIWHXKWITID XUHCOH Orerjjvir aluriacaH.
J1P3pX X0Ep MIMHKUIITIIT XUNXI3 XOEP 06p ereries 133p XUWXHUNAT Cya1aaqn;] caHal 00aroIor
(Lorenzo-Seva, 2021). WMitmMa, mapaarwifH cyfairaaraap J33pX XsS3raapialTyyIbll aHxaapaH
WYY CaibKpyyJiK XUHCHIIP FHIXYY CyJaliraaraap WiIdPCIH YP AYHTYY COENbIH siraaTai Oaaan
3CB3JI CyJaJIraaHbl XA3raapiairaac YYACIH dCIXUUT M3A3X OOIOMKTON 'K Y33B.

JYTHIJIT

OepTee PHIPIHTYH XaHAax Oaiimanm Hb CITIAN 3YHH 3pYYA MOHA TOAMWUTYH XYHUH
aMbJIpaJIbIH UX9HX Tan0apT HeJeelnk Oaiinar. JKuims Hb ©epTee SHIPIHTYH XaHIAAr CyparyabiH
aKaZeMUK OpOJII00 eHAep Oaiimar Hb yppA eMHeX cynanraaraap Oarnariacad Oaitna. Mitmpa
0OJIOBCPOJIBIH Oalryysuiaryyi 0OJ0H 3HY canbapT aXwuwulak OyH CITrA 3yHUM7 CyparijibiH
aKaJIEeMMK M3JUIITUNUT YHAJIDXI3C TaIHA CITIAI 3YHH 3pYYI MIHJ, TP TyCMaa €epTee dHIPIHIYI
XaHAax Oal/IBIT YHAICHAIP TIADHJ TOXHUPCOH, YP AYHTIH YWITUHITI), JAIMKIDTHAT Y3YYIdX
OonomkTol 1OM. MHMIXMIH TYJI H3H TYPYYHI HaiBapTaii, Oatairaartail apra 3yl Xd3parTdu.
WNitma 3HAXYY cymairaaraap IRJIXWHA Jasap epreH amuriarijiar “Oepree dHIPIHTYH XaHAax
O0alimmplH - XOMXKYYp-bOrMHO  XyBHiOap”-pI MOHTON  XAJI9HZ OpUYyYJIaH HYTarmyysok,
TICUXOMETPUK YaHAPHIT Hb CYJUIaXbIT 30pbCOH 00HO. CymanraaHbl XYpIdH]I axjiax aHruidH 312
CyparuuiiH ererneiiyi CyypwiaH XY4HMH 3YHJI Taiyioapiax OoJIoH OaTiiax MIMHKUITI) XUHCIH
Oeree] yp AYHI Hb TyC aprbIl' aHX XOIKYYJIC3H CyIJIaauuilH caHaja OOITOCOH 3ypraaH Xy4uH
3yin Oyc TypBaH XYYWH 3YWJI WIDPCIH. DHA Hb HOT Tajaapaa CyUIaadWifH XY4HH 3yl Oyroy
OpUYYJATBIH apra 0apui, cyJairaaHbl TOPUM, TYYBPHHH TOO 33PATTIH X0n000TOM Oaiix 6omox
0o Heree Tanaapaa Cy/UIyyJIarduiiH XY4uH 3Yia OyI0y COTIAMr33, COENbIH siiraaTaii Oaiiniaac
YYCCOH Oaifx OONOMXKTOW XOMI3H Taamarjax OaifHa. MilMa maamma yr cyganraar WIyy
HapUUBYIAH XHUIDK, YP OYHT CaibKpyysax 3CBaJ OaTalraayyinax XoparTon oM.

TAJIAPXAJI

OHAXYY CyAairaaHbl aXJIbII CAHXYYXKYYJICIH Mak caH, OpdyyJrblH Y€ II1aTa OpOJLCOH
catran cymiaad b.Apuynzasa, b.baspipipr, A.Jlenreen, O.Hapanuumsr, T.Caiinxkaprain,
b.Tysmmmxkapran, b.Yyranmuer, b.Uynyya6mmr 6omon MOHTON yiCEIH MX CYpryyJIHAH
CHTTAI cymansiH otoyTad b.barroroo, D.2Kapran, M.Uampan, H.Mannyyxaii, aryyarsH TOXUpIT
yaHapeIl' YHAIX3A opoiicoH MYUC-uitn Garmr b.Xummurasm, H.Jdomxun, J1.TepOypam,
O.baacangopxk, XYUC-uiin 6arm M.JIpmO3pancypan, b.bar-Ysaura Gonon catran cyanaay
A.JlenreeH, b.YnnaryyH, A.TaitBamxkapran, [.JIxarBagopk, éc 3YHH 36BIIOOpeIl aBCaH IMOPHU
ux cypryymuitn npodeccop Tyralynn Franzier, erermem myrmyynax yinm sBOan TycajcaH
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H.Mannyyxaii 00JI0H CyAairaaH;] OpoJIIOXbIT 3eBIieepceH Hulicnuiin epeHxuii 00J0BCPOJIBIH
1 myrasp cypryymns, luas Dpun cypryynb, 71 ayraap cypryyib, 20 ayraap CypryyjiuiiH XamT
OJIOH, Cyparyaaj T'yH Tajapxajl WIdpXHUibe.

30XUOI'YAbIH OPOJIINOO

OnoabiH yHmIc: X.Otronbaatap., b.bomacypan., JI.3yum; Apra 3yi: X.OtronGaarap.,
b.bonacypan., JI.3yun; Mamaamaa nyrayyaant: X.Otronbaarap., . Anyxxun; bBuunat (3xamii
xyBua6ap): W.Anyxwun; buumar (xsamHax, 3acBapaax): X.OtronOaatap; W.AHyXuH;
Canxyyxuat: Mak Can; Heem: W.Anyxun; Mapraxumiin yaupanara: X.Otron6aarap.,
b.bonncypaH.
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2 XABCPAJIT

Xascpanm 1. Oopmoe snspsneyil Xanoax 6auoIbli XoMACYYP (OpUYYIebIH Ye wamaac 2apcam
aHxHwl Xysuroap)

Yn YYHHHT X3P MX XUHIIT X333 4 Bapar n Xaasanm | Uxouxmys | baitara
B3? XUWIAITYH | XUWAITYH | XUWIAT XUAADT XUHAADT

1. by 3apumaaa Ovpyyv oM
XHIAXIIPI) 00PHIHTO0 1 2 3 4 5
OYPYYTLasK roJaor.

2. bu eepuitHxee cyi Tajgbr
YYUYHIIJAr.

3. SAmap Har MYy 3YHI
TOXHOJIJIOXO/] 30BX6H TAP
Tyxai 6010071 Oaliryit roé
FOM OOJTOXBIT XU AT.

4. Hamair ryaurjaca
yea Oyean XyyxXayyi
HA/IAaC WYY JKaprajrai 1 2 3 4 5
Oajiraa oM LIUT
caHarjiar.

5. bu anpaa rapracas yenns
Oycaj Xxymyyc 9 racaH Oac 1 2 3 4 5
ajiaar gaa ras OoIor.

6. Haman myy tom
TOXUOIJI0X0]] O eepHiiree 1 2 3 4 5
OpOeBIOXK Xalpiaaar.

7. bu yypnacaH yenss anib
00JI0X TaWBIIPAXBIT 1 2 3 4 5
XUUIIIT.

8. bu uyxau 3yiiJa 133p
OYTIJITYHTCIH YeN
raHuaapaa yJyicoH M3T
caHarjyiar.

9. I'yHurTAaii yea 0yX 3yiiJa
00JI0XI'Yii 0aliraa oM IIUr 1 2 3 4 5
caHaraaar.

10. bu oM xuiix yagaxryi
00m0x00p00 Oycas
XYMYYCT 4 I'3C3H 4agaxryi 1 2 3 4 5
3yin 6ac Oaiaar myy 133
2K 00I0T.

11. bu xuii:x yaggarryi
IOMHYY/1aa 0010X00D
00PHMIIree 3aruamMmaap
caHarjiar.




YUm yYHMET X3P UX XHIAIIT X5333 4 Bapar n Xaasian | Uxsuxmd> | Baitnra
B3? XUWAJPITYH | XUMASITYH | XUAAAT XUUIAT XUUIAT

12. b1 00pHIiHX606 CYJI

TAJbIT 00I0X00P YVP 1 2 3 4 5

XYpPJIdr.

Xascpanm 2. Oopmeo 3HIPIH2YU XAHOAX OAUONBIH XIMUCYYD (WUHNCIIUOUUH YHIN2II, CAHATbLE
Xapeansan opuyynevle 3acCan Xyeunoap)

Uy yyHMIT X3p UX XHAA3T
B3?

X3333 4
XUUIAITYH

Bapar n
XUUAAITYH

Xaasa J1
XHHAIAT

Nxoux1m3
XHHAJIAT

Bbatinra
XUHAAAT

1. By yvxaJ 3yiJa 133p
OYTRJACYHTIXIIPID

00pUIiree roJjox
MDIPIMIKH/I ABT/IATL.

2. bu eepuiinxee
TaaJarajarryi 3aH
yaHapyyAaa OMIrox, XyJI39H
36BIIOOPOXUUT XUUIIJIAT.

3. SImap Har caHaa 30BOOCOH
3yiin Tynrapaxan ou
acyyulbIl CailH, Myy ajb allb
Tanaac Hb XapaxsIr
XHYIIIIT.

4. Hamaiir rVHUTJIACAH YeI
oycaa XYYXAYyya Hagaac
WJIYY JKapraJjrai 0aiiraa

IOM XTI caHarjajaar.

5. bu angaa rapracas yenan?
Oycaj XyMyyc 4 I3c3H Oac
aNJIar aaa rak 00aIor.

6. bu xyHa xauyy 3yin
JaBaH TyYyJDK Oaiiraa yemns»
XOPIATLPITIN XalamiK,
XalpbIr ©6pTE6 Orer.

7. bu yypnacaH yeas3 aib
000X TalBIIPAXbIT
XUYUIDJIAT.

8. bu uyxaJ 3yiJa 133p
OYTAJILYHTCIH yeu
raHIAaapaa YJJICOH MJ3T
caHariar.

9. l'yHurTaii yema 0yx 3yija
00J10XI'YH Oajiraa oM HIur

caHarjajaar.

BOJIOBCPOIJIbIH
CYIAJIITAAHBI
MOHI'OJIBIH
COTTYYIJI

Ne29 (1), 2024.06
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10. bu rom xuitx gagaxryu
60110x00p00 Oycan XymyycT
4 IICOH YaJaxryi 3yi 6ac
Oaiffar mryy 733 rax 0oJIor.

11. By eopuiiH cyJ TaJ,
XHMIK YaIarryi 3ynJjacid
YJ1 XYJI99H 36BLI6OPY, 1 2 3 4 5
00PTO0 IYYMIKJIDJITII
XaHIar.

12. b1 0opHiiHX00
TaaJArAAIrYil 3aH
YAHAPYVAAA VI TIBYMIK, 1 2 3 4 5
XYJI99H 30BIIOOPY
yaIarryi.

Xaecpanm 3. Hyyp moxupy yanapoln yHIA299HUIL XYY0ac

Jloopx 12 acyyaTyyasIT YHITaam X3p i~ = = = v ’E
oinroMkTOM Oaiiraar 1-5 oHooroop o E 2 E § B E = §
YHAI133p3it. | OHOO erBe ort S 3 2z = 2= g S
OHIATOMIKIYH, 5 OHOO ©rBeJI MaIll UX E - = R E = =
OMITOMKTON OAHCHBIT MITTIH). 3 =3 3 e

1. By uyxaJ 3yiiJa a33p
OYTRJITYHTIXIIPI3 00PHITee roJIoX 1 2 3 4 5
MIAPIMIKH aBTaAar.

2. bu eepuiiHxee Taanaragarryu 3as
YaHapyyJaa OHIroK, XyJIddH 1 2 3 4 5
30BILIOOPOXUUT XUUIIIAT.

3. SImap HAT caHaa 30BOOCOH 3yl
TyJrapaxasj Ou acyyJUIbIT caiiH, Myy ajlb 1 2 3 4 5
anb Taraac Hb XapaxbIl XHUIIIT.

4. Hamajir ryHUrJIacaH yea oycaja
XYYXAYYA HajJaac MYy sKaprajarau 1 2 3 4 5
0ajiiraa oM IIUI caHAIIAT.

5. bu annaa rapracan yema»s Oycan
XYMYYC 4 IIC3H aJijiiar 1aa rij 00aIor.

6. bu XyHI Xa1yY 3YHIT AaBaH TyyIDK
Oaifraa yeand X3paTIPdITIN XalaMiK, 1 2 3 4 5
XalphIl ©6PTO6 Orner.

7. bu yypmnacaH yem3 aib 60J10X
TalBLIPAXBIT XMYIDIAT.




BOJIOBCPOJIbIH
CYJIAJITAAHBI
MOHTIOJIbIH
COTIYYJ

Ne29 (1), 2024.06

Hoopx 12 acyyntyyasir yHIIaan X3p
olroMToM Oairaar 1-5 oHoorOOp
YHAII3p3i. 1 OHOO erBedt orT
OMJITOMIKTYH, 5 OHOO 6rBeJI Mall UX
OMJITOMKTOM OAWCHBIT UIITTIH).

Orr
OIIrOMIKT Y

Bapar
OMJITOMIKTOM

Mamr ux
OMJITOMIKTOM

bara 33par
dynpax

OMJITrOMKIYH

8. by uyxaJ 3yiiJ a39p OYTIJIrYHTCIH
Y€ raHnaapaa yJyIcoH MIT
caHarjyiar.,

9. I'vaurraii yea 0yx 3yiiJj 00J10Xryii
0ajiraa oM IIMI caHATIAr.

10. bu oM xuik 4agaxryi 6010X00poo
OycaJ XYMYYCT 4 ICOH Yagaxryi 3yin
Oac Oaiiar nyy J139 ras 00aJ10r.

11. by eepuiiH CyJI TaJ, XMIiXK
qJaIarryii 3yJjacad ya XyJad3H
30BIIOOPY, 66PTOO IIYYMIKIDITII
XaHAJaAar.

12. b1 e0pHiiHX00 TaaJATAITYi 3aH
JaHAPYV/AAa V]I TIBYMIK, XYJIIIH
30BIIEOPY YA IATTYM.
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