BOJIOBCPOJIBIH CYJAJII'AAHBI MOHI'OJI COTI'YYJ
“APA” cTIJI93p 31 TaTax, XYCHII'T, 3ypar ayraapjax, HoM 3yil Xuiix 3apuM KU1

1. D

231 600BCPOIIBIH 3/IMIHH 3aCTHIH YP 6TOOXXHUUT CITIDI 3YHH O0JI0H HUHTMUIH I'9K XyBaaH y3CoH
6aiinar (OroyHanmMaT & Duxipipr, 2019).
[mryyn 6yc sunman Oyroy SmmmK Oyi 30XHOTYHITH caHaar YTTHIT Hb
aNarIyyJIaxryHIrIdp eepHifH YIIdp Taiadapiian XoparinX |

OroyHunMAT, DHXIPIET Hap (2019)-b1H Y3C3HIP A3 OOTOBCPOIBIH HAUWH 3aCTHHH YD OTOOKUNT
COTTAJI 3YHH OOJIOH HUHTMHIH TK XyBaajar.
[myyn Oyc s Oyroy 31K Oy 30XHOTYHIH caHaar YTTHIT Hb
aNarayyJiaaxryiriasp eepuiiH yradp Taiadapiian XaparioX; 311 TaTax Oy
30XHOTYJIBIH HIPUHT OTYYJI03PT Xparinx Oaiman]

“I173,1 60IOBCPOIIBIH SANIH 3aCTHIH YP OTOOKUIT CITTAI 3YHH O0JIOH HUMTMHIH K XyBaaH Y3COH
Gaiiar” (OroyHuumar & DuxmpIpT, 2019, X. 35).
[mryya summai 6yroy SMIHDK Oy 30XHOTYHIH caHaar T3P YATI3P Hb XIPITIIX |

OroyHunMAT, DHXIPIET Hap (2019)-B1H Y3C3HIP A3 OOTOBCPOIBIH AUWH 3aCTHHH YD OTOOKUUT
“coTran 3yitH 6onoH HUMTrMuH" (X. 35) rak XyBaazar.
[tryya suwman Oyroy sumMinK Oyil 30XMOTYHIAH CaHaar TP YUTI3P Hb XIPITIIIX; A
TaTax Oyi 30XHUOTYABIH HIPUHT OryYI03pT X3paridX 0aiai; 30BX6OH MY 1 SIIHICIH
XACTHHAT XallWITaHL XUHCOH Oaian]

O tataxk Oyd mMarepual Hb rypBaH 30xuorutor 6o (Jopxk, bat & Bona, 2022), nepes 0a TyyH33C
oJ1oH 30xuorytoit 601 (Hopx & Gycaxn, 2022) rask S1IMITHI.

X531 X37I9H 311 33par aBax 00J1 TyXaifH 311 TaTaxk OyH MaTepualbiH SXHUH 30XUOTYNIHH HOPUIH YCTHITH
napaaiutaap OavpnyynHa. XKums v “(bat & Hopxk, 2022; Hopx, 2022; ['span, 2022)” rax MaT.

Tap 00JIOH TYYH?3C 13311 Mep OYXUil X3CTHUT 1Iyy[ S1I TaTax 0o0J IMIWH? MOPHOOC dXJIDH, XallHiITaH

noTop 6muH?. JKumms Hb:
“TaB OOJIOH TYYHD3C 3311 Mep OYXHUI XACTHUHUT HIyyH 31 TaTax OoJI MIHHD MOPHeec
9XJI9H, XalIMATaH JOTop OuyHd. TaB OONOH TYYH?3C 3311 Mep OYXUH X3CTHUT IIyya
9mI TaTtax OOJ IIMHY MOPHeeC 3XJIPH, XAIIWITaH A0Top OmuyHd. TaB G0JOH TYyYHI3C
I3 Mep OyXMH X3CTHHI HIyy[ 311 TaTtax OOJ LIMH? MOPHeeC 3XJIdH, XallWJITaH
norop Omund. TaB 00JOH TYYH?3C 13311 Mep OYXHWil X3CrMHT HIyyn SII Tarax 0o
IIFHY MOPHOeC dXJIFH, XalwiTal gotop oudnd (Jopx & 6ycan, 2022, x. 6).”

Hacann xyparauarsil axunnazar Oarml Hap eepcIuiree XdpXd3H TOJOPXOWIOX Hb MAIPIIKHITHUR
XYBBJ] T3] X3H 0aliX B3, XOPXdH @XHJUIAX BI, HUUIIMJ siMap Oalp cyypb 3373X B3 IJAT aCyyJIThIH
raprajraar WIRPXUAIAT MIPIOKIMAH TOJIb yupaac YYHHHT CyJuiaX Hb 3aimmryi gyxan (Beauchamp
& Thomas, 2009; Yeung, Craven & Kaur, 2014).
[XyBunbap 1: mryyn Oyc a1uiair; ragaaj 30XHOTYURH HIPUUT TanuriaH
OpUYYIAITYHII9p X2PIradcoH Gaiiman]

Hacana xyparuuarsii axwuiagar Oarimn Hap ©epCAMiree X3PXdH TOMOPXOWIOX Hb MIPIIKWITHUN
XYBBJI TOJ X3H 0aiiX B3, XOpPXOH aXWLIAX BI, HUUMIMJ siMap Oailp Cyyph 3319X BI TIJIT aCyyJIThIH
raprajraar WIRPXUHIIRT MIPTKINIH TOIh ydpaac YYHUHT cyuiax Hb 3aimmryit ayxan (beaygamn &
Tomac, 2009; FOur, Kpasen & Kayp, 2014).
[XyBumbap 2: mryym Oyc SIUIAII, ragaan 30XHOTYHHH HIPHHT TAIHIIIAH OPYYYIDK
XOPITIACOH Oariman|



Bbeayuamm, Tomac uap (2009), FOur, Kpasen, Kayp nap (2014)-biH y3C3HI3p HAcaHI XYPIrduATIH
aXWDIagar 0armr Hap eepCauiree X3pXdH TOAOPXOMIOX Hb MIPIIKIITHHA XyBBI THA XdH 0ailx B,
XIPXOH aXWUIaX Bd, HUAIAMA AMap Oailp cyypb 3373X BI IIJAT acyyAThIH raprairaar WIdpXUWIIaT
M3PIIXKIUMH TOJIb YUpaac YYHUUT CyJUIaxX Hb 3aMJIIITYH 4yXall.
[mryym Oyc smumir; ramaaf 30XHOTYAWH HAIPWUHT TalWTiaH OpYyYJDK, eryyiospT
X3POATIIACIH Oaiinan|

2. XYCHOIT, 3ypar, TOMb&o

HbpH smanrysia TepuitH O0yc eMYHIH WX, JI3[ CYpryyib, kKomiexuiH Too 2010 oHoOC Xoim Oyypd
Oaitra (XycHorr 1).

XycHort 1. U, A931 cypryyiib, KOJJISKUIH TOO (6MUYHHH X27109p33p)

MoHronn yitn axuaraa siByyJK

VaceH Tepuiin emunitn ~ TepwuiiH Oyc eMUuitH .
On Oyii rajaaiblH CYpryyib
AYH Too XyBb Too XyBb Too XyBb
2010 113 16 14 92 81 5 5
2015 100 17 17 78 78 5 5
2017 96 18 19 75 78 3 3

Ox cypBak: YHAICHHUN CTATHCTUKUIH X0poo (2018)

barmmiin 333MIIc H yagaMx O0JIOH Oarir eepuiiH aXKJIbIH TYRIPTIIUNH YP TYHIDD YHIJICIH Ol [TbIH
XOOPOH]I XapWIIIaH XaMaapaja akurjargax Oaiina. ToapyynOan, aXIIbIH TYHIPTIING CaliH XOMI3H
YHOJICOH Oarmi Hap eepclIUiH 4ajamikaa XaHTaITald T'K YHIJICOH 00N aXJBIH TYHIDPTIA Taapyy
X3M33H YHOJIC3H 0arm Hap yajamkaa cyl Ik (XycHarT 2).

XycHIIT 2. Barmmiin 335MIICH yagamMk 6a aXKIIBIH TYHIDTIIMHH YHIIII)

t-test
333MIIICHH YaIaMxK Bynryyn n M SD tstat o-value
Cypanuax X3paridar YHIX Caita ryHumpTraaTai 84  3.86 0.64 .
. . 6.46 0.000
gaaMx Taapyy rydpTranmid - 21 2.81 0.75
XeTenbep 6onoBCcpyyax, CaifH TYHIPTTANTIH 84 411 0.60 .
. . 4.63 0.000
TOJIOBIIOX YaTaAM€K Taapyy rydmpTraamiu - 21 3.43 0.60
AryynreiH (MApramicas unriaan)  CaifH rydipTranTi 84  3.82 0.79 .
N N 2.82 0.006
gaaMx Taapyy ryiptranmii - 21 3.24 1.04

CaliH ryRIpTHATII 84 4.05 0.66

*kKk
Taapyy rydimprranmi - 21 3.19 0.93 4.90 0.000

3aax apra 3y#H 4agaMmk

SIBIBIH OOJIOH TOTCrOIMITH CaiiH ryRupTranT i 84 3.85 0.74
N o . 341 0.001***
YHDJITI) XUHX Y4agaMxK Taapyy rydimprranmi - 21 3.24 0.70
CypanuarysIr 15MKHX CaiiH ryRupTranT i 84 411 0.68 534 0.000%**
gaamMx Taapyy ryipTranmid - 21 3.24 0.62 ' '
Baiiryyinara, 30XxuoH CaitH ryHIpTrIATIH 84 412 0.65 474 0.000%%*
0alTyyJIanThIH YaaaMK Taapyy rydmpTraami 21 3.33 0.80 ' '
MbBPravking J31uTyyIdX CaifH TYHIPTTANTIH 84 4.08 0.62 413 0.000%%*
gaamMx Taapyy ryipTranmid - 21 3.43 0.75 ' '
Xapwuiaasbl yaiamMmxK Caita ryHup T 84 437 0.58 364 0.000%**
Taapyy rydimprranmi - 21 3.86 0.57 ' '
XyBUIH Yagamx CaiiH ryRUupTrInT i 84 4.23 0.63

*k*k
Taapyy rydimprronmi 21 3.71 0.64 3.33 0.001

Tammarmn. *** p <.001

MOoHroNbIH OOJIOBCPOJIBIH CHUCTEMHUIH OHONBIH 3arBap (3ypar 1) €coop OONOBCPONBIH YaHAPHIT
KOMITOHEHT TYC Oypa3p TOAOPXO0MIIOX 00IOMKTOM X3M33H y313r (MUtram, 2018).
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3ypar 1. MoHroJbIH 60JI0BCpPOJIBIH CUCTEMUITH OHOMNBIH 3arBap (MUrram, 2018)

Tombéor “Microsoft Equation Editor” amurian opyyJiHa.

h
E,—E =—— (ki+kj)
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