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Cyparyaaja yagaM:KujJ CYypHJICaH aKUJI MIPIIKIUITH YUT OapuMIKaa 0JIr0X HIMIJIT XHUIDJINIHH
XOTOJIOOPHIT TYPLICAH CyJAJITaaHbl YP AYH

Hpnsmkasein Par3snbaszap, JIxarsein Apuymxaprai

Oryy/LImiiH M3 XYPAAHI'YH

Tyyx: Cypamraann  “Mpmmr-Compn-Yir” racdH  TypBaH  XOMKUTIDXYYHT — 3arBapbil
XymasH aBcan: 2025.10.03 alIMIJIaH CypardblH MIPTKHUI COHTOJITBIH YaJaMiKu HOJI0eJeX XYUUH 3YHICHHT
3acax caibxpyyincan: 2025.10.31 TOZOPXOHI0X 30pwiaro asBinyysc3H. Cynpanraann 196 cyparu oposiucoH Gereen
XaBimxuidr 3eBieepcen: 2025.11.27 HUAT 20 maruiiH Xu4suuiH yp AyHr muHkidB. CyjpanraadHsl apra 3yWa aHxaH

IaTHBI acyynra, Z[yHZ[ IAaTHBI Typl_l_ll/IJ'lT, CYYHMﬁH IAaTHBI YHSHFSSHI/II;'I apra,
CTATUCTUK LIMHKUIT) OarTcad.
Mbuiar, ¢/, YT T3COH TypBaH XOMKHUIIPXYYHHI XOOPOH/I OHIep Xamaapasirai

Tyaxyyp ye: 0aii, MIUIBTHIAH ©COJIT Hb CHIDII SEPIT HOJIOO Y3YYJICOH. HoManT Xuussiumitn yp
M3PII)KUAI COHIOIT oysa Maunr 22%, gansap 13%, campn 7 XyBHAp ©CCOH Hb CypardiblH MAIPTIKAIT
YaJlamK, COHTOJITHIH YaJaM)KUJT OOTUT aXUIl ABUUPCHBIT XapyyJIaB.

H3MV3HT XU1393IL, Cypanraa Hb cyparyiblH €epuiH Y331 OapuMTian, 3aH TeJeB, OPYHbl XYYHH
HIMUAB3P raprax 4ajaBap 3YHIICHIT HATTTK, YagaMKU]l CYYPHIICAH a)KHJT MIPTIKIIHAH 4ur GaprMIKaa 0JIrox

©0JIOBCPOJIBIT YP AYHTIH XOrKYYIdX OOJTOMKTONT Xapyymk Oaiina. Cynanraansl yp
JIYH Hb CypIyyJIHIH HIMAIIT XHUIDIUHH XOTOI0OpHIiH aryyira, Oariuiil 3aax apra
3YHT calbkpyynax, CypardablH aXWI MIPIYKIMHH 9Ur OapuMKaar IRSILTYYIRX
MIPAKTHK a4 XO0JIOOTHOITOM.
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YINPTIT AJI

Mb3praskuil COHroNnT 001 XYMYYCHIH aMbpaigaa raprajar XaMruiH qyxajl ITUHAB3PUHH HAT oM. ['3¢coH
X3IUil 94 OJIOH XYMYYC MM IIMIIBIp rapraxgaa O3pXUIdANITIH Tyarapiar. XeAeJIMepUuilH 3aX 333UHH
3pIATHIH OapoMeTpuiiH cynanraaraap 2015 oH axxuiIax XydHuit apant 77.5 msara Gaiican 6o 2024 oHj
95.3 msHTa 00K ©CXk33. XapuH axmuiax Xy4dHuid xomcaon 2014 ounx 14.2 msnara 6aiican 6om 2023 oHj
48.9 msHra 60JDK ecceH OaifHa. YT cynanraa Hb XWIIaxX XYUYHHH 33T H3IMATIRX TycaM aXKHIUIaX XYIHUH
XOMCJI0J ecexk Oairaar wiITraHd (Xe[eIMepHiiH 3aX 333JIMHH 3pINTUHH OapoMeTpuiiH cynainraa 2024).
CyYuiiH 10700H KU AOTOOIBIH UX, A3 CYPryyib, KOJUICK Terceryauiid 30 opuum xyBb Oyroy 62 756
OIOYTaH 36BX6H OM3HEC, yIUPIAAaXyHH yXaaH, Xyyllb, 3pX 3YHH YU TOTCxKID. DHI Hb KWIIAX XYIHUN
3PANT OOJOH TOTCOTYMIH MAIPTIKIMIH YU XOOPOHJ00 HUUIPXTYH Oaiiraar xapyymk OaiiHa (MoHron
ViceiH cTatucTuk 3MX3TrAI 2023). AKUT MIpraxkIdd Oypyy COHTOX Hb XyBb XYHD3C IIANTraanax 4 TOPHHH
YYP3T OpOJILIO0 SH]T dyXal a4 XonoormonToi. Mitm yupaac Tepeec epeHxHii 00I0BCPOIIBIH CYPryyib/ aXKul,
MOPI'YKIUHH 4dr Oapumrkaa ONrox y331 OapumTian, OOAJIOTHIT TOAOPXOH OOJIroX Hb XaMIUHH 4yxai
TyATaMJICaH acyyaan 6ooom OaitHa.

Cypar4yaslH MAIPr3KWil COHTOATHIH YaZaMKHWAT APBLUIYYIX acyyaan 0on Oyp3H OyHA OOJIOBCPOJIBIH
TyAraMzcas acyyjai MeH. CyparyiblH 60pHiTree TaHUH MI9X, aXKHII MIPTKUII TOJIOBIIOJITUIHH MAIISTHHH
TYBILUH CYJ 0aiiraa Hb M3PTMKUII COHTOITHIH IWHABIP rapraxaja Tyarapd Oy ron caaj 63pXxudai 6ereen
9HD Hb 36BX6OH MDIPI'YKUJI COHTONT TOAUWUTYH @KW, MIPTMKIMAH 4ur OapyMrKaa ONroX XeTel0epHiiH
30pUIITOTOH 4 X011000TOH acyynan MeH. Miim yupaac cyparyiaj 4agaM>Kui CYypHIICaH Xl MIPTHKINNHH
YUr OapuMIKaa OJIr0X XOTeJIOePHUIT TypIICaH FOM.

Epenxuii OOJOBCPONBIH CYpryyIMHAH CypardiiblH MOPIYKWI COHIOJITOA 36B IIMHABIP rapraxaj
mlaapajgaratail Mo[uIaL, yp 4YalaBap, NPaKTUK YW aXuwularaar caibkpyylnax dYalaMXHI CyypWICaH
CYpranThlH apra 3yl Oyrarmanrtail OaifHa. YnMaap T3m MAprakidd Oypyy COHrox Oaiiraa Hb eHEeIep
TyJIramJcaH acyyaai 6ok OaifHa.

CYI[aHFaaHBI IIUHDJIDT TaJl Hb YadaMi>XKUJ nypI/IHCEIH AXKNJIT M3pI‘3)KJ'IPII71H qur 6apHM)Kaa OJITOX HOMDOIJIT
XHYIITUHH XOTOIOOPHAT MOHTOJBIH HOXIOJ TYPIICAH OPIINHO. XapUH CYJaJIraaHbl ad X0I0O0rnoi Hb
CypaF‘IZ[BIH M3pF 3KUJI COHI'OJITBIH ‘-Ia[[aM)KHﬁI‘ I[SBIHHYYHSXC—)I[ YUITIDCOH CypI‘aHTI)IH apra 3YI>1I‘ HIUHXXJIX
yXaaHbl YHIDICINTIH OosOBCpyyicaH siBman oM. Cymainraanbl YHACSH A33p OOJOBCPYYJACaH HAMOIT
XHYIITUHH XOTON06p Hb CypardiblH MOPIMKHI COHTOJTHIH YaJaMXKUUT JPOULTYYISXOM MPAKTHK ad
XOJIOOITOITOM.

COJIBUMH CYJJIATICAH BAMJIAJ

MDbBPrasKuil COHTONTBIH CITIA 3YH, XaHUIarbiH cynairaan (MenxuynyyH Hap, 2015) spuniiara, aKurianT
39p3r YaHapblH apryya TYJaxyy amuracad OaiHa. Cymmaau Hopx (2012), Bomopmaa napeia (2015)
CymanraaH] aCyyATbIH apra, CTAaTUCTUK IWHXHUIT? allTUIIIax, CypardIblH COHUPXOJ, AT SXUHH OPOIILI00
39pIr XYUUH 3YHICHIH XaMaapIibIl TOOH MAIIIUINIP rapracad OaiiHa. JH) TepnuitH Oycaja cynanraanyys
9 CypryyJluiiH XYpa3HA 6preH XYpa3T3i acyyira, M3 Ly TIyynax apra 3yl XapamiacaH OaiiHa. Jloktop
[I.Menxippauruiin  (2019) cyganraann OOANIOTBIH X3PATKWIT, Yp HOJIeer YHIdX IyHJ IIaTHBI
yHAIr2HUHA apra, SWOT mUHXUIT?, TOJIOBIOree 00J0BCPYYIax CTPATETHITH apratwIaibIl aIllHIIaxd).

aBu Tumotru byGanu (Bubani, 2011, p. 45) "Axun M3praxiIMidH IIMAABIP raprax yagamk Oa
XOM)KWITUHH 3arBap OOJNOBCPYYJax, TYpPLIIMX' C3ABT JOKTOPBIH JUCCEPTALMHH KU Hb MAIPIBKINNHH
HyXalTall IMWAABIp raprax dYaaBapbll XOMKHX 3arBap OOJOBCPYYJaH, XKW MIPTIKIUIH IMHHABIP
rapraxag OpOJLOrY TalyyAblH OWITOJNTBHIT TOAPYY/DK, YaJaMKuZ CYypWICaH TYPLIMAT XWYIIHHUT
XOIKYYJIOXII UUDIINKII. "AXNIax CypryyauifH CyparyiblH QK MAPIH»KIUHH IIUHABp raprax Oue qaacaH
Oaiian 6a OOJIOBCPOJIBIH YP AYHTHUH XYJIIDJTI KapbePbiH OOJIOBCPOJIBIH XOTOIOOPHIH HOJI06" CIIIBT
Avme Knpumerauiin (2022) cynanraa Hb HUATMUAWH TaHWUH MYIIXYWH KaphepbIH OHOM JP3p CYyYPHICAH
KapbepbIH CITIUI3YIH OOJOBCPOJIBIH XOTOIOOPUIH Yp HOJIeer cyaajcaH axd3d. MeH 3H? xeTen0ep axiax
CYPTyyAHiH CyparyiblH @KWl M3PIMKIMAH MIMAABIp raprax Owe naacan Oaiiai, OOMOBCPONIBIH YP
JYHTHIH XYJDITANRT HAOMALAYYII3X 30pHaToTol oM. CyaanraaHsl Yp AYHI XOTeI0ep Hb 3rIdp YalaMKUIT
calbKpyyJicaH TOAUNUTYH 3HIXYY apra XaMX33 Hb aXWJI MAIPI3KINNHH IIUIABIP raprax 4agsapT 3€parasp
HOJI00JDK OO0JOXBII Xapyy/mkd3. Smith, J. (2019, p. 60). “OrwoyTHBI aKUJI MIPIIKIMAH MUHABIP raprax
YaaBaphIl JIPAILIYYIDX XAIMI3X IHIXYY OYTO3NT Hb CypardfblH aXWJ MIPTIKIUMHH IIMHIBIP raprax

YJaJBapbll CalKpyylnaxblH TYJJ aB4d X3P3[KYYJICOH OJIOH TOPIMHH apra 3yWI XaMmapcaH Cy[ajiraa oM.
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CypraitbeiH XeTendep, COTIAI 3Yi TeNeB 0alUIbIr X3PX3H HHTETPAYHIIAX TaIaap IIIIPIHTYH OTyYIDKId.
Brown, K., & Williams, L. (2021) “Askun M3praxiuiiH uur Oapumrkaa ONIOX, LIMHIAB3P rapraxasn
TEXHOJOTHHH YYPAr” C3I3BT 3pA3M LIMHXHITIZHHUI Cydairaa Hb TEXHOJIOTHHH X333, TAp AyHIaa
XUHMOAII OFOYH YXaaHBIT MIPTIMKHII COHTONTON XOPXOH alIvmiaXx OOJNOMXKTOWT cynmancaH OaiHa. AT
MAPIIKIMHH 4ur OapuMKaa, MIMAABIP rapraitaj TEXHOJIOTHUIH HeNeer MIMHXWIDK, OPUYMH YeUHH 4HT
xanmiarer cygamkdd. SCCT, Career Construction, RIASEC, Decision-Making Competence, SDT rax mat
Kapbep XOrKJIMWH OHONYYI Hb CypardiblH YajgamiK, COIRI CyypwWiIcaH IMUHIBIp Taprax 4YaJBapbir
XOMKYYJIIx31 unuriacaH (Bubani, 2011; Klylych, 2022; Brown & Williams, 2021) Oatina.

XapruH MOHTOJIBIH Cylaraanyy OpYHbl XYUHH 3YWI, OOMUIOTEIH X3PATKHIT, SLAT 3XUHH OPOILO0 33P3T
TragHbBl HOJeeJe ] ToBRIepaer Hb axuniaracad (MenxaymyyH Hap, 2015; Menxmppas, 2019). Tuitmaac
Kapbep XOTKINIH OHOYYIBIH YyXajl 3JIEMEHTHUT MOHTOIBIH HOXIIOI HUAITYYIIRH “Mammar-Coman- Y i’
3arBapT HAITIBCHAIP CypardjblH YaJaMKTa, UASBXTIH, yTra yUupTail M3PIHKUI COHTONTHIH IIHMHIBIP
raprax 4ajaBapbll CHCTEMTAIH XOIKYYJdX OonoMxkToH. “Mbsmmar-Compn-Yin” 3arBap Hb MOHTONBIH
OOJIOBCPOJIBIH 30PHIITO 0OJOX ‘‘HamaMiKTail, YHOIT 3YMITOH, WIPBXTIA Cypard’-HMHT TeJeBITYYIIXII
XaMT'UHH TOXUPOMIKTON 3arBap oM.

APTA 3YH

Cynanraann I'epmansl spmaMtaH Jpusen-Jlaaruita (2020) 6omoBepyyican “ASKHII MIPIAKIID COHTOX
JaJaMKHHUT TOAOPXOMIIOX 3arBap’’-pIT amuriacad Oereen sH? Hb Kaak (2013) 6a Jlumoscku (2015)-nitn
CyZlanraaHbl aXJIBIT YHAICIICOH OaiiHa. DHAXYY 3arBap Hb 93 acyynraac Oypausr Gereen 12 Xy4uuH 3y,
“MOIIIAT, COMAN, YA~ TACOH 3 XOMXKIICT aHTHIANTail. AHXaH MATHBI CyTaJiTaaH] CypardablH a)uT
MIPTYKIMAH 9UT OapuMiKaa, IIMHIBIP raprax Yl SBIBIT OMITOX, TIAHUNA MIPTKHUII COHTOITHIH YagaMiK
sAMap TYBLIMH Oairaar TOOOPXOHJIOX 30pHJITO TaBbCAaH. XapHH SBLBIH CyAairaaH/ YagaMXu]l CyypHuicaH
QXKW MIPTRKINIAH 4nr Oapumikaa oiarox HdMAAT 10 maruiiH XMu3IuiH Yp AYHI CypardablH MAIJIAT, CIIAIL,
YHII X3PX3H €6pwIeNT OPCHBIT HIPYYJIX 30pPHITO, XapWH CYYJUWH IIaTHBI CyJalraaHna dYaJaMyKH
CyypWJICaH aXWJ MIPIKIUNAH 4ur Oapumkaa onrox HAManT 20 IMaruiiH XWUIdIUNH yp AOYHO sMap
©OPUIONT OPCHBIT HIPYYI3X 30PHITO TyC TYC A3BIIYYJIC3H.

Yagamku CyypriICaH aXKiil MOPIOKIUIH YUT GapuMiKaa oJIT0X HAMAJT XHUIIIIMHIT TYpIICaH CyJalTraaHbl
AXHUU IIaTaH] OPOIIICOH OpxoH aiimMruiin A cypryymuite IX anruitn 196 cypard, nyHn martasg oponrcoH 183
cypary, CYyJIMiH marasa opoiicoH 171 cyparunitd TooH Maa3amumuir XycHarT 1-1 xapyynas. Cynanraansl
XOMXKYYpHUIHH HaiaBapTail Oaiimyeir Cronbach’s Alpha y3yymantasp Toomox, 0.7-ooc m3smr OaiiBan
HaiBaprait Tk y3H2. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ko3 dunneHToop ereriiH GakTop ITHHKHITIIH]]
Toxupox 4daHapelr Oamiax KMO > 0.6 Oaiix maapanararaii Bartlett’s Test of Sphericity-r ammrian
acyynTyyabIH ysulaa, XaMaapiiblH yTra CTAaTUCTUKUNH XyBb[ ad xonoorgontoi (p < 0.05) 00I0XbIr HOTIOX
IOM. DIradp Y3YYJIITHHT HApUHBWIAH TycracHaap CynairaaHbl HTTIIDRI, OarairaakyyaalT HIMATIIK,
YaJaMKUJI CYypHIICAH &XHJI MOIPIOKIUHH YUT OapuMiKaa OJITOX HAMDIIT XHUIDIIMHH XOTeI0epHiir
X3PAMKYYI3X, YHIIX O0IUT 3arBap OOJIroH ammuriaax 00JIoMK OypAsX IOM.

AW MIPTOKIAAH YUT OaprMKaa OJITOX HAMAJT XWYIIII Hb CYpary/ibil @0pUiree TaHWH M3MIIX, aXKHUIl
MIPTIKIDD yXaMcapTaiiraap COHIOX, TOJIOBIOX, XIPIDKYYIIXdA UYWIIACOH 20 IarwifiH CypraiaThiH
xeTenbepTii. XeTenbep Hb KapbepblH XorxkIuitH ononyyx (Super, Holland, Lent, Savickas, Krumboltz
I3X MIT)-I TYATYyYpilaK, 66pUHAree TaHUH M3A3X, 30PHITO TOHOPXOWUIIOX, TOIOBIOX, XIPIKYYIIX IICIH
YHIICOH JIOpBOH Y€ IarTail. DHAXYY XOTeJOepHiH Yp AYHI Cypard eepHilH COHHUPXOJ, YHOT 3YHI, 3aH
yaHap OO0JIOH MAPIFHKUII COHTOITOO OHOBUTOH TOAOPXOMUIIOX, KAPHEPBIH 30PHIIT00 TOIOBIIOK, XIPIIKYYIIX
yp yazaBapTail 00NHO. YT HIMAJIT XUUAIIJ axJax aHIMiAH CypardblH &KW MAPIBKIMAH YUT OapuMrKaar
OHOJIBIH YHJIICIANTIM, CUCTEMTIM, 66pHUIree TaHUH MAJIPX apra 3YHA TYATYypIaH XerKyyJdX daJlaMiKuI
CYypHJICaH CyprajThIH 3arBapbIT XAPIIJI3H).

Xycnort 1. Cyganraanz xamparzacas cyparduitH Maaniai (0yirasp)

AHXaH mar JyHp mat Cyynuiie mar

Bymsr  CyparumiiH Too  O3mx XxyBb  CyparuablH Too  O3m9X XyBb  CyparuablH Too  O319X XYBb

A 41 20.9% 40 20.4% 38 22.2%
b 41 20.9% 38 19.4% 38 22.2%
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B 39 19.9% 37 18.9% 38 22.2%

r 44 22.4% 38 19.4% 37 21.6%

i 31 15.8% 30 15.3% 20 11.7%

Huiit 196 100% 183 100% 171 100%
YP IYH

YagamKku cyypruiical aykuil MIPIBKIHAH YAT OaprMiKaa OJIroX HAMIJIT XUUIAJIMIH aHXaH, JTyH]I, CYYJIHIH
LIATHBI CyAaJraaHbl y3YYJIITHIH axulbIr XycHIIT 2 600l 3ypar 1-1 y3yyiss.

XyCcHAIT 2. HamMaAT XUU23MUIMT aHxaH, AyHA, CYYJIMIH IIaTHbI Y3YYJIATHHH axul 6a yp AYH

XOMKUTIPXYYH

Xy4HH 3yHIIC

Yp ayn

Ooputicoo manun

MI09xYyUH M30a92 (1.1):

OH? Y3YY/IITUHH aHXHBI IIaTHAaC CYYJMHH Imat xXypranx axui 0.6
HATK, 25.9% — p < 0.01, Cohen’s d = 0.65 (xyHn 33pruiiH HOJIO6I6).
Oepuiiree TaHWMH M3I3X MOAIAT Hb HAMDIIT XUUIIIUHH Yp IYHTIH
X0JI000TON 0ereeji cyparduj n1aByy OOJIOH CyJ Tajl, COHUPXJIOO OJK
TOAOPXOIIOX0 Tycayljar.

OH? Y3YYJIDITHHH JyH] IIATHAAC CYYJIUIH AT XYpTAJX axun 0.6 HArK,

MOBJJIOT: .
SAUS Abdicun map23oiciutin 28.4% — p < 0.001, Cohen’s d = 0.80 (ux Heneenem) OOIKII. AXKHI
manaapx m30a32 (1.2):  MAIPraKIMAH MIUIIT aXUIl TapcaH Hb CypardiblH aXXWI MIPTIKIHHH
TaJlaapX OWJITOJIT, XaH/AJIara CaiyKMPCHBIT WIITIIH).
Mbpasocnas ononc VYT y3yymanrt xamruiie 6ara axuirai 6aiina. Axun 0.4 HIrK, 16.1% —
asaxao waaponracamai  p <0.05, Cohen’s d = 0.40 (6ara Heyiees16:1). IH Hb HIMAJIT XHUIIIHHH
ma0m32 (1.3): aryynra, apra 3yWr caibkpyyliax maapajgaraTair WIdpXUiink OaifHa.
Adrcun mapaadncundd?d Oy y3yymaruite axun 0.3 a3k — p = 0.07 (xs3raapmaraman ag
umeanmau oavix (2.1, xosnbormon), Cohen’s d ~ 0.30 (bGara Heneesen) OaiiHa. Asxui
2.4): MOPTIKIIAD UTTIATIN OaliX Hb cyparyaaj ayxaji ad XoJ00TI0JITOH.
COIBI . Axur 0.1-0.2 mrxk — p = 0.12 (cTaTUCTHKMHH XyBbJ ad
Canaa 306nux, aniocaa . s -
xonbormonryit), Cohen’s d ~ 0.20 (mam Oara Hemeenein). CaHaa
dasan myynax Ho (2.3, . N
2.5): 30BHHUX, aiificaa AaBaH Tyyjax Hb 3epar axulrail O6aiiraa Hb Cypardun
e CTPECCHIT TaBaH TyyJaxX Tajaap MAIJIAT OJDK aBCHBIT HIITTK OaifHa.
. . Axurr 0.6 HIrK, 24.6% — p < 0.001, Cohen’s d = 0.85 (ux Hese6101)
Opan xaiizyyn xuiix . . . .
wadsap (3.1): Oaifraa Hp Cypardun YWIIdJ XUHXdI WIYY MIIBX raprax Oairaar
e xapyyiok OaitHa.
. HAX 3yy/atuide axun 0.3 Hark < 0.05, Cohen’s d = 0.45
Acyyoasiz wuiioeopox (3 H Wﬁgngnen) 6a171raa1]:laac Xa] ax: Ec ai ’HSPII;'I BIPIOX apra
YT wadsap (3.3, 3.5): JLYHA Paxail acyyi ABP p

Cmpeccaa youpoax
yaoegap (3.4):

Gapuiny caibKpyynant XUHCIH I'9K Y33K OOJHO.

Ond y3yymatuitH axun 0.0 3k — p = 0.68 (au xombormonryi),
Cohen’s d = 0.05 (nemeeryii) 6aitra. Cyy/IuiiH MIaTaHa CTPECC YAUPIAX
Tajaap WIYY TOAOPXOH MOIRAIIAI, XIPATUPITIU Oairaar xapyyik
OaifHa.

Cynanraassl yp AYHI3C XapaxaJ MAIJIAT, CII3I, YHIIA CyypriIcaH YaJaMKua WIYY OHIep ecenTTsi Oaiiraa
Hb CypraliThlH aryyira, apra 3yHrasp JamKyyidaH cypardipll OOTHHO XyramaaH]l Yp JYHTIH XerKyyJdx
OoJIOMKTOWT HOTOIDK OaitHa. Tyxainbanm, “aKuyl MAIPrRKIMAH TanaapX MAIUT Hb CyparyiblH Iy
XYJI39H aB4 OOJOBCPYYIDK 000X TAHWH M3IIXYHH MAII3JI3IT CYYPHIICaH 00T “3paIt XalTyyn Xuix daasap”
HB MPAKTUK XOPIMII, OOMUT KUIIDI 1P CYYPHUIICAH Aacrajiaap JaMKWH XerkceH. MIHXYY Mamamamng
CyypuJICaH OWITONT, Jajalj] CyypuJICaH XdP3ITI3dHUIN YaaBapyya CypardiblH COHUPXJIIBIT MAIBXKYYIIK,
JIOTOOJT COITHIAT HAIMATAYYJICHI?P aXHIbIH TYBIIMH WYy eHaep OaiiHa (Kolb, 1984; Deci & Ryan, 2000).
CaTran3yiiH yagamk axui Oara rapcaH Hb C3TI?J 3YHWH TenleB Oaimain, aMbIpajiblH TypLUIara, OpYHbI
HOJIeeH] CYypHJICaH, TOTTBOPTOMN IMHHXK OyXuil XyBbcardrail XoJa000Tol. ©cBep HACHBI CyparyiblH XyBb/{
©6epTee HUTI3X HUTI3J, aljac, CTpecc yAMpAax YaABapbil XOIKYYJdX, TONOBIIYYJIX3A YPT XyralaaHsl
cyprant maapanararaii 6onzgor. (Bandura, 1997; Corey, 2013; Ajzen, 1991).
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=@==Faii[yIbII" TOTTOOX ==@==]lyH] IaTHbI ==@==CyYJIHiH OIaTHBI
Oepuiiree TaHUH MAPXYHH
MDBUIT
ACyyanbIT IUHIBIPIDX 3.5 ASKHUIT MPPTKITHIH Tamaapx
yansap-2 MDJUTT

M3pr3)KJI33 OJDK aBaxaJg

Crpeceas ynpaax ansap nraapJuiaraTaid M3 e

ACYyIUTBIT IUHIBIPIIX
yanBap-1

Tenesnex, MUNHABIP raprax
MDJIT

Oepuiiree 3anaH YUIITYYIIX
YajBap

OepTee UTrIATII Oaix
yazasap-1

o o XapwuyiytaraTaii 6aiix
Opan xaliryyn Xuiix dagsap wasap

Xy4uH yapMaiuIT raprajgar CaHaa 30BHUX, aiincaa

qausag JlaBaH Tyynax dajasap-1
aHaa 30BHUX, aiificaa ©OepTee UTTAIITHIH daiix
JlaBaH Tyyjax 4ajBap-2 yasiBap-2

3ypar 1. Yagamxuza cyypuicaH a)xuil MIPIHKINIH 4T OapuMKaa OJroxX HIMOAJIT XUUIIMUT TYpIICAH aHXaH JAyH],
CYYJIMIH IIAaTHBI CyJalraaHbl y3YYIITUIT XapblyyJIcaH Hb

CyynuiiH maTasj eepree UTTANTHH Oaiix, caHaa 30BHUX, aiijicaa JaBaH TyyJax, CTPECCId yAupaax 4yajiBapT
axMIl TapcaH 4 HUUT 3 MIATHBI CyJdajraaH]i 3Ar’dp 4Yajasap Hb OycaaTail xapbllyyjlaxal XaMIMiH Oara
eepwIeNTTIH OalicaH.

XycHoarT 3. AHxaH, IyH/, CYYJIHHH IATHBI cygaaraar Oyssr Tyc OypTai XxapblyyscaH cyfaiaraa

XOMKUTAIXYYH AHXaH mar JyHnn mar CyynuiiH mat
MBIJIBT 2.432 2.651 2.966
CoI0II 2.847 2.891 3.065
Y 2.643 2.718 2.991

XYCHATT 3-11 Y3YYJICOH MAIJISTHIAH axyIl XaMruitH eHep Oyroy 21.97% 6aitna. Conmuiin axuil Xapblanryi
Oara (7.65%) Gaiiraa Hp 3H? YUIIAI WIYY aHXaapax X3pATTIHUr Xapyy/k OaiiHa. YO XuiiX 4aaBapbiH
axun 13.15% Oaifraa Hb cypardibslH acyydajdl LIMHIBIPIIIX, ©6PUNTee YOUpAax dYaJBapblH ©COITTIH
X0J1000TOH. CTaTHCTUKUIH MIUHKUITIATI3P ArI3P 06pwIeNT Hb yTra Oyxuit sutraaraii (p < .05) Oereen
HeJeeuiiiH xaMxk33 (Cohen’s d = 0.45-0.80) Hp gyH1 O0a eHAep TYBIIMHA XYPCIH OaiiHa.

XycHart 4. Yapamxuz CyypriIcaH aXKuil M3PTHKIMAH YU OapuMrKaa 0JroxX HIMAIT XHUIIIUIT TypIICAaHBI
YP AYHI 3p3rTaii cyparyjaj rapcaH axuil epusiesiT

Mbaiar, yaaBap Ei??gg;r Hfla}:l{-lil CquzgﬁH Oepuiient
Oepuiiree TAaHUH MAIIPXYHH MAIIAT 2.4 2.7 2.9 0.51
ASKHIT MIPTKIAIH TajgaapxX MIIUIAT 2.2 2.4 2.7 0.56
Mbpraskins ok aBaxa maapajgararaid Mauar 2.7 2.9 3.0 0.32
TeneBnex M3mIdr 2.5 2.6 2.8 0.33
Wtrantait 6aiix-1 2.7 2.8 2.9 0.22
XsHax, youpaax 2.7 2.8 2.9 0.22
Canaa 30BHUX, aiificaa laBaH TyyJax- | 3.1 3.2 3.2 0.09
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Utrantait Gaiix-2 2.9 2.9 3.0 0.03
CaHaa 30BHUX, aiificaa JaBaH Tyyiax-2 3.0 3.0 3.0 0.01
CoHMyY, TAHUH M3719X XYCAI 2.5 2.6 2.8 0.29
Opoan xallryyn Xuiix yaasap 2.2 2.5 2.8 0.57
Oepuiiree 3aj1aH YUNITYYJIIX YagBap 2.9 2.9 3.0 0.08
AcyyuibIr IUHAB3PIIAX yaaBap-1 2.5 2.6 2.9 0.38
Crpeccad yaupaax daasap 2.8 2.8 2.6 -0.14
AcyyuibIl IUIABIPIAX YaaBap-2 2.7 2.8 3.0 0.28

DHAXYY YaJaMKUJ CYypHIICAH @I MIPTHKINNAH YUr OapuMKaa OJIr0X HAIMIIT XUUI3JT TYPLICAHbI Japaa
3P3rTHH CypardsIH MAIJIAT, YaABaphIH TYBIIMHJ aXHIl TAPCHBIT XYCHAIT 4-06C Xap>kK OOJHO.

Tyxaiin6an:

Oepuiiree TaHMH MIIPXYHH M3AJIAT, AKHUI MIPTMKIMNH TajgaapX MIUIAT O0IOH MBpraxins ok
aBaxaJl maapiarataid M 0.5-aac 1331 axuil rapcad. JHA Hb CypariablH QKU MIPTKIUHH
Tajaapx OWIToNT OOJIOH @OPHITee TAaHHH MIIX MIJIJIAIT aXHUIl TapCHBIT Xapyyllnk OaifHa.
Tenesnex, MUHAABIP Taprax MIIIAT O0IOH ACyyUTBIT UHABIPIAX YaasapT 0.3-0.4 XyBuiiH axuil
rapcaH Hb CypardJiblH TeJIOBIIOX, IIMHABIP raprax yis sBL CaiKUPCHBIT WIDPXUAIDK OaiiHa.
3apum yanBapT kuid Hb CTpeccdd ynupaax daapap, aXKuil MIPraKUIAd HTrNTIH Oaiix-1 Hb
xapblianryi 6ara ecentraii (0.2-0.3) acean Oyypainrrait (-0.14) Galiraa Hb cyparduji CTT3J1 3YHH
TeJieB Oaljal TOrTBOPrYH Oairaar MIPPXUHIDK OalHa.

Opoan xalryyn Xuix gajasap, ACyyulbIl IIMAABIPIAX YaaBap-2 Hb XapbLAHTYH eHIep ecelTTai,
0.5-0.6 XYpcoH HBb CypardjiblH IIHHAJIAL, OYTI3)1Y COTIIIrIAr XOIKYYIdXdn Oararyd ad
XOJIOOTIIONTOUT XapyyinK OaifHa. DPIrTdil CypardaslH a)XHII MIPTKIAAH YuT OapuMkaa 0O0JOH
©OPUITee TAaHUH M3I3X MAIUIAT A33IIMWICIH 06ree aalnu/ CITIHI 3yHH TelleB Oaiiiaia anxaapax
maapjuiararam.

CTaTUCTUKHUIH MIHHXHUITIATIIP dAr33p eepwient He p < .05 TyBmUHA yTra OyXWi suraaram,
xapuH HeNeesuitH xaMk3 (Cohen’s d) Hb MamIaTHitH X3¢arT nyHnaac eHaep (0.60-0.80), coman
0a coTran3yiH xacort Oara (0.20-0.40) TyBmmHA OaiiHa.

XycHart 5. UamaMku] CyyprIICaH @Kl MIPTIKIUINH YUT OapuMKaa OJr0X HIMAJIT XUYIITUNT
TYPLICaHbI YP AYHA OMAITHH cyparyiaj rapca axul eepuwienT

Mbnar, yaaBap Ezf;fgz;r H?a};?{il CYE;?ﬁH Oepunent
Oepuiiree TaHUH MAIPXYHH M3AIAT 2.3 2.6 3.1 0.78
AU MIPTHKIMNAH TajJaapX MIUIAT 2.1 23 2.8 0.70
Mbpraxis ok aBaxaj maapjiararaid MaIIaT 2.7 2.9 3.3 0.59
Tenesnex M3mIdT 2.5 2.7 3.2 0.66
Wtrantait Gaiix -1 2.8 2.8 32 0.39
XsHax, yaupaax 2.9 2.9 3.2 0.27
CaHaa 30BHUX, aiificaa JaBaH Tyyjax- 1 3.3 3.5 3.6 0.28
Oepree UTrAINTIH Oaiix-2 2.9 3.0 3.1 0.20
CaHaa 30BHUX, aiificaa JaBaH TyyJiax -2 3.2 3.2 34 0.21
CoHMyY, TAHUH M319X XYCAII 2.6 2.6 3.0 0.39
Dpan Xalryyn Xuix 4ajasap 2.4 2.6 3.0 0.58
Oepuiiree 3aj1aH YUNITYYJIIX YaaBap 3.1 3.0 34 0.29
AcyynmisIT IMAAB3PIIdX YaaBap-1 2.6 2.6 3.1 0.54
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Crpeccan yaupaax yaasap 2.7 2.8 2.9 0.25
AcCyyUIbIT LTI ABIPIIAX YaaBap-2 2.9 2.8 34 0.41

Yanamku cyypwicaH aXuil MAIPI¥KIUHH 9ur Oapumikaa OJTOX HAMAJIT XUUAIIMKH Yp IYHI dSMIITIH
cypardjaj axuil @epwIeT FapCHBIr XYCHAIIT 5-aac Xapx OOIHO.

YyHa:

- Mbpomveuiin econm: IMATTIH CypardJiblH MIIITHUAH TYBLIMH, TyXainban, Oepuiiree TaHWH
MaIPXYHH MAr (0.78), Askun mMaprakiauite Tanmaapx Mymr (0.70), Maprakimms omk aBaxan
maapanararail MamarT (0.59) xaMruiiH eHaep ecenT aXurnaracad. HaManT Xu43au Hb cypardisiH
XHIT MIPI'RKIIMHH YUT OapyuMKaa OJITOXO WYY YP AYHTI# OaliCHBIT Xapyyik OaitHa.

- Yaoegapwvin econm: Tenesnex Mmamiar (0.66) 6omon Acyymisir muiaB3pimx yagsap-1 (0.54) 33par
YyaJBapblH ©CEJIT Hb CypardJblH TOJOBJI6eX OOJNIOH HMIMHABIP raprax YMI sSBLAJA aXWLl T'apCHBIT
xapyyink OaitHa. CaHaa 30BHHX, aiijicaa aBaH TyyJaX, aKHJI MIPTIKHIAD UTTINTIH Oaiix-1 Hb
Oara XoM)KI3r33p HIMIIJCOH U axull rapcan OaiiHa.

- bBaea 39peuiin econm: Ctpeccad yaupaax dansap (0.25) 6omon Oepuiiree 3anaH 9UDITYYIX daaBap
(0.29) xapwianryii 6ara ecestTaii OaliHa.

- usamar catranraa: Dpan xairyyn xuiix dagsap (0.58), Acyymisr muiiaBapiasx yagsap-2 (0.41)
Hb AMAITAU CypardJblH LIMHAJIAT CATIRAT3, 3P Xaryyn Xuilx yilll siBUaJ TOHZOPXOM axuil
TapCHBIT WIDPXUIIDK OaiiHa.

Yagamku cyypwicaH aXuJ MAIPI¥KIUHH 9ur OapuMmikaa OJITOX HAMAIT XUUPIIMKHH Yp IYHI OMITTIH
CypardjblH M3IJI3L, YaABapT UX33X3H ecelt rapcad. CypardslH M3pIBKIMNH TajaapX MIUIIL, eepuiiree
TaHWH MDIIPX, IMUHABIP Taprax, TOJIOBIOX YaaBap CaiKHpCcaH. DMITTIH CypardablH CITTAI 3YHH TOJIOB
Gaiinan Gara 33par axucaH 4, CTPECcc?? yAupaax 4aaBapT WIYY UX aHXaapas XaHayylax [iaapaaraTai.

CTaTUCTUKHMIH MIWHKWITISHUHA JTYHTI3C Y33X31 MAIIAT OOJIOH YHIMIH XaMxk3ac p < .001, d > (.7 Oywy
OHIIOp a4 XOJOOTHONTOW, XYYTIW HONeeTdH eepwienT rapcaH 00N CIMIHIH Xd3MXKIIC p = .04-.06
Xsi3raapiaraMat, IyH 33pTHITH HeJIeeT3H 0aifB. DHI Hb CyprallThIH XOTOIIOOPHITH TAHWH MAIPX 0a IMPAKTHK
X3PANIHUAN YUTIIT WYY YP AYHTIH 4 CITIII 3YHH TOJIOB Oai a1 WIyy A3MXKIIAT maapyiararai 00IoXbIr
Xapyymk OaifHa.

Cynainraansl yp ayH #b Ajzen (1991)-uitn Planned Behavior Theory-wmiin “Xanmnara- Xstaant-Cogan”-wiin
ysiipaa, Bandura (1997)-uitn Self-efficacy-uitH “eepree utrax wurran”, Driesel-Lange (2020)-uiin
“Momar-Conan-Yin’-uiiH TypBaH XOMKHUTIPXYYHT 3arBapblH OYTIMHH JIOTHMKHWAT HATTIOH OarajcaH.
Witma yr cymanraa Hb MOHTONBIH OOJOBCPON 1aXbh aHXHBI TYPHIMIIT 0OTeea akKuil MAIPI¥KIUHH YHT
GapuM>kaa OJIroX YW aKuyiaraar cadil, YAIIATIH ysuloyylicaH OHON-NIPAKTUKUIH 3arBap 60JICHOOPOO
HIMHAJIAT FOM.

X3J12J1I0YYJDI

OHAXYY CyZHairaa Hb CypardiblH M3PI»KUJI COHTOITHIH YaJaMKUHT YHAII3X YUII3CIH O0ereen yp IyH Hb
TyXalH YaJaM>KUiH TYBIIWH, XODKIMWH IIAT, TYYHA HONeeJnk Oyl XY4YMH 3YHICHHUT TONOPXOUIOXOI
YUII3COH. DH? Hb OMHOX CyJalraaHyyATaid Xapbllyyaaxall, CypardiblH 4aJaMKHHT M3AiIar-comai-yiln
I3COH TypBaH XAMIKIICT Xapraia3ax XY4WH 3YHINNHH XapWiIlaH XaMaapibll HApUHBYIAH [THHKAICHIIPID
oHiytor Oaitna. Cynanraann A cypryymuiin 196 cypard xamparacad 0ereej yp IYH Hb TIHUN MIPIIXKHUIT
COHTOJITHIH YaJaMX JIAIIWICHUUT XapyyncaH. llaammy cymanraar XermKyyidXA33 acyyMmiK, aKMITIAJT,
TYPIIMIT 33p3T XOJMMOT apra 3yil ammmiax Hb dyXal 0ereej] CypariiblH MIPIKHJI COHIOJNTHIH
YaJaM)KUIH XOTKII, 00PWISATHHT yPT XyralaaHja XsiHaX CUCTEMHUHT OOJIOBCpyy/ax maapjiararai.

Cynanraanbl yp AYH Hb HATIYTI3PT, CyprajThiH OOIIOT0, EPOHXHI OOJIOBCPOIIBIH CYPTYYJIUHH HIMOAIT
XHYIIIUHH XOTOIOOPUIT IMUHIWIIX CYYPh MU 00K, MIPTHKUII COHTONTO]| CYYPHIICAH Ya aMKHHT
TOIOPXOMJIOX OOJIOMK OJITOHO. X0€payraapt, YaJaaMyKua CYYPHIICAH ayKHJI MIPIMKIUNH 4yur Oapumrkaa
OJITOX apra 3yWH yp 4ajaBap 333MIIUX 06ereej rypaBIyraapt, CypraiThlH XeTen0epuir OOJOBCPOHTYH
OONTOXK, CypardjblH C3IJI, OPOJIIOOT J3MXKHUX apra 3aMbIl TOAOPXOMIOXOA OOIUT MPAaKTUK a4
XOJIOOTTONTOM.
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Cynmanraansl yp AYHr amuriad Mamgmar-Caman-YHI I3C3H rypBaH X3MKUIIAXYYHT 3arBapT CyypHICaH
JKUIIINAT XOTON06p, apra 3yH, YHAIT33HUH 3arap O0JIOBCPYYIIaX OOJIOMKTOW. DHI Hb CypardibiH MOPTIXKIIT
COHTOJITHIH YaJJaM)KHIT AT jJapaaraidl XerKYYJdX aryyira OyXwil XU4d3JIMHT OOJIOBCPYyYIaX, UIIBXTIH
Cypasiiax, MOH XUUIJIUKUH YP AYHT acyyira, a)HUiiaiT, 1aJIarblH YHITI3T33p YHAJIIX 00JI0MK OYPayYiDK
OaliHa.

JYTHIJIT

DHAXYY cymanraa Hb “Mammar-Coman- Yiur” 13coH TypBaH XOMKHUTIIXYYHT 3arBaphil allluIIaH CypardsiH
MBPIYKUI COHTONTHIH YaIaMKU HOJIOONoX XYUMH 3YWIWHAT mumkmicoH. Cyganraansl Yp OYHA Japaax
3y# TOr'TOJ, OHLJIOT aXUIiaraaa. Y YHA:

M»30m32 — C3031 — Yiin 22COH 2UHIMCUH XINXIIHUU 3V MO2MON UIIPCIH. MDA, COMAILYHI TYypPBBIH
XOOpOH/ MaIll eHAep xamaapaiurtai (r > .90) 6aitB. MaIdTHiiH ©CONT Hb CHII yJIMaap 3epar XaHajara
TOJIOBIINX6]] HOJIOOJICOH. DHY Hb HAMDIT XUUIDJIMHH XeTendep IIaT AapaanaiTaid, ysigaa XoJ00OToH
OalicHBIT Xapyysk OaiiHa.

Mbpesoicun conHeonmoo Xameutin ux HeIee1024 Xyyun 3yia 6o maonse om. CypardiablH ©0pUiree TaHUH
MOIPX MOIIAT Hb Oycal dYaaBapblH Cyypb OOk Oaifraar TOITOOB. ©6pree HTIAX HWTIAI Hb aXKHI
MOPIIKUWITIH X0JI000TON MOIANAT, TONeBI6X MIMIAITIH eHIep Xamaapantail (r = .714 - .773, p < .01)
0eree; TeNOBIOX, IMUHIBIP Taprax Xy4uH 3YHI dyxasl O0JIOXbIT HITTIH?.

Homoanm xuudonuiin xapsenseosxyynuti (meneenocy 036map) yp Henoe enoep 6aiie. JHIXYY TapbIH aBjiara
Hb CyparyjiblH ypaMm 30pHT, 66pTO6 HTI3X HUTIIJ, OPOIIOOH/ 3EPradp HeIeeink, OyTaamd Oaigans axuil
aBYMpCaH.

Cypacuovin eopuiin yYH21299 O0I0H OYMIINULHR YHINEID yardaamail datican. CypardblH €0pHH YHIITID
Hb OYTI3JIMIHH YHIITIITIU OHPONIIO0 OOJIOBY X3T €6JJpereep YHIIIX XaHJara axuriaracad. JKumms He,
Crpecc yaupaax dajBapblH XyBbJI ©60PUAH YHAIT3Y O0JIOH OYTIAIUHAH YHAITIIHUA XOOPOHIBIH 30pee (—
0.14) GaiiHa.

Xyiicutin sneaa undpxuti axcuenaeocan. IMAITTIN CypardablH MAIJIAT, TOJIOBIOINT, acyyldal IIHHIBIPIIX
yanBap, XaHjjara Wiyy axuiraid OaiiB. XapuH 3parTdil CypardyjiblH ©epUiiree TaHUH MOIdX MOJUIAT,
30pUJIITO TOAOPXOMIIOX, 3PAJT XaWryysa XUHX YaaBap WIYY axulTald 4 CTpeccdd yAuplax 4yajBap, eepree
UTIIX UTTIN CyIl Oaiiaa.

Comean 3yiin meneg dauoan xameutin baza axuymail o6aus. “Oepree UTrx uTran’, “Crpeccas ynupaax”,
“Afiicaa gaBaH Tyynaax” TSX MAT CITTAI 3YHH TelleB Oaiifan axull 6araraid, 3apuMzaa OyypcaH OaiiHa.

Yaoamorcutin oconm dicued Oyc baiig. Mannar 22 XyBb, yagsap 13 XyBb, CII9J1 7 XyBUHH 6CONTTI OaliB.
CypanraaHpl TYHI?3C Xapaxaj CypardiblH M3PI»KHI COHTONTBHIH YaJaMiKWZ MOAIST XaMIMHH HX33p
HOIIeeJIeT 9 CITI3J 3YHH TeleB OalJUIbIH XOrKWJ Cyl Oailiraaraac MIaNTraajgaH HAIMAIIT XAUIIIHAH
XOTOIOOPHIT MAIIJIAT, COAIIN, YHIUIT OYX Taslaap TIHIBIPTIN XOIKYYIDK, IIWHIUIAX [Iaap/uiararaii Oaiina.
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