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Xypaanryii

Kpuctun Hedd “Oepree »mdpoHTYH XaHmax OaiinisiH
XoMKYyp”-uir 2003  onnx 26 acyynarraifraap aHxJIaH
6onoBcpyyscan 6a Paec 6om0n Oycan cymiaauns 2010 oxn
12 acyynrrait OOTMHO XYBWJIOApBIT Hb TAaHMIIYYJDKI.
VYimaap O0noH yicaJq HyTarmyyJjaiThlH —CyJajiraanyyn
xudrgcoH Oaitna. Xapun MVYUC, MYBUC-uiiH 3pmom
UIMHKWITHUM  OTYYJUIMMH LaXUM CaHI ULIYYXdJ yr
COIPBTAH XOJIO0O0TOH CynaraaHbl &KW XapaaxaH OJI0OTYH
YU4Up OSHIXYY Cyjajraaraap TyC aprblH IICHXOMETPHUK
YaHaphIl CyANaxbIl 30pbcoH. CynanraaHel —acyyirbIr
30BIJIOJIO6P XINIIIPX apraap OpUyyJDK, aryyiarblH TOXHPIL
YaHApBIT OIMHKI2YIUHH YHAIr9HUH apraap manras. Hyyp
toxupn vaHapeir 10 nyraap anruiin 20 cyparduiin
YHOJITI3r33p LIairaxaj maapjyiara XaHracaH ydup axJjax
anTuifH 343 cypardaac ererjien IyriiyyJicaH. YyHd3c 312
CyparduiiH erermesl J33p XY4YHH 3y Taimbapiax
MIUHKUITIATI9P 3 XYUHH 3YHI HI3PCOH 0eree] 1aXuH XYIHH
3yitn 6amiax IIWHKHITIZHUK AYHO MOH TOOHBI 3arBapT
TOXHMPOX YTIYYABIT XapyyJICaH.

Abstract

Kristin Neff developed the 'Self-Compassion Scale' with 26
questions in 2003. Subsequently, a shorter 12-question
version was developed by Raes and colleagues in 2010. Later,
adaptation studies have been conducted in several countries.
To identify relevant studies, a literature review was
conducted in the research libraries of the National University
of Mongolia and the Mongolian National University of
Education. However, no related studies were found.
Therefore, this study aims to investigate Psychometric
Properties of the Self-Compassion Scale. The research
method was translated using the committee approach, while
the content validity was assessed through the expert review
method. The requirements for face validity were met criteria
based on the data of 20 tenth-grade students, therefore data
was collected from 343 high school students. Exploratory
factor analysis on the data of 312 students resulted in 3
factors. However, when confirmatory factor analysis was
performed on the same data, the 3-factor model exhibited
good fit values.



YIAUPTT AJL

OepTee IHIPIHTYH XaHAAX TIAST Hb 30BJIOH 3YATYYPUHT XYIIIOH 36BIIOOPOX, 06PTOO
HUH)KHH COTTAJIIP XaHAax, ajlifjaa TyTarajiaa 30BIIeepd IIYYMKIIXTYH 6ailx, eepT TOXHOIIOK
Oy# XYHI HOXUEIMUT Oycal XYMYYCT U I3C3H TOXMOJIO0K OOTHO TIATHHT XYJI33H 36BLIOOPOX
Tyxail oinront oM (Eghbali et al., 2022). CyynuiiH ®UIYYA3A CITIA CYUIANBIH MIMHXKIIX
yXaaHJ] 9H3 OWJITOJIT MX9X3H CyAJIariax Oaiiraa 0eree 1 caTraJj 3yHH 3pyy/l MIHATIH X01000TOM
rIor Hb Oatnaracaap OaitHa (Barnard & Curry, 2011). Tyxaiin6an, ABcrpanuitn 2448 ecBep
HACHBI XYYXIUHUT 9 Ayrasp aHruac Hb 5XJ3H 10 gyraap aHru XypTas HOT KHJIUWH Xyrauaann
CylajicaH cyAajiraaraap eepTee SHIPIHTYH XaHAax Oaiiman OOJOH eepuitH YHIIAIMXK Oarartait
XYYXAYYAMHH COTTAJ 3YHH 3pYYJ MIHI Hb KWIHHH Japaa MIRTIAIXYHI] OYYPCHBIT TOTTOOX?).
Ocparanpad eepTee IHIPIHTYH XaHnax Oaiijan eHAep XYYXAYYI ©6pUiH YHAIAIMXK Oarartaii
OaiicaH 4 COTIRII 3YHH dPYYI MIH/ Hb )KIJIMIAH JTapaa caibKupcaH yp OyH rapcan 6aiina (Marshall
et al., 2015). Xapun HacaHa XYPATYIUNT TaBaH KWJIMHH TYPII CyAajicaH cyJajiraaraap eepree
SHAPOHIYH xaHgax Oaiiman Oara 0aiix Hb CITIA TYTpall €pTeX SPCAIMNAT HAIMATAYYJAST
OonoxsIr Torrooxadd (Gavralas et al., 2023). Men Oycman 3HIpIHTYH XaHAax Oadgan O0JOH
COTIJ TYTPAIBIH XOJI000T Cymax 30pmiroop 1676 HacaHm Xypardauir 15 KuIuifH Xyraraasni
CymalicaH CyaalraaHbl Yp IYHTI3p Oychmaja HIPAHTYH xaHAax Oaliman eHmep Oaiix TycaMm ypT
XyranaaHbl TypII COTT3J1 Ty TPalbIH TYBIIMH Oara Oaiixa] HeJIeelAeruir uipyysrk?d (Saarinen et
al., 2019). TyyHwIdH eepTee 2HIPIHTYH XaHAax Oaiigan Hb JaH TaHII COTIAIHUHH dPYYH MIHID
HOJI06JI00]1 30ICOXTYi OMe MaxOOIBIH APYYI MIHIRI Heleenner ax. JKumm> Hb, XYH 06pTee
SHAPOHIYH XaHJax TycaM CTPECCHHH TYBIIMH Oara, WYY 3pYYJl XOOJUIOX XaH[iaratail Oaijgar
ax’ (Li et al., 2019). Uitma epenxuil O60NOBCPONBIH CYpryyibA aXKWUIax Oyd HUATMHNAH
axuuTaH OOJIOH CITIMAJ 3yWdY Hap Oarii, CypardiblH €epTee SHAPIHIYH XaHaax Oalijibir
YH2JICH?3p Maamuj rapd OoJ30WIryid ceper yp OYHT Taamarjiax OOJOMMKTOHT I33pX
CyJalraaHyyIblH YPp AYH Xapyyspk OaiiHa. bojoBcpon, IMHXIIX yxaaHsl candapsid 2022-2023
OHBI CTATUCTUKWUHH M3J33T33p TYPBaH Cypryyib TYTMBIH HOITIl COTIDI 3YyHu akuiuiax Oaiiraa
IIC3H Too100 rapcan Oafina (Ministry of Education and Science, 2023). Witmx ¢aTrai 3yHuana
9H? YMTIIRJIMIH Oatanraaraii, HyTarmcan apra 3yi Xapar 000X Hb 3aimuryi oM. Hereemsiiryyp
XaHJylara, YH3T 3YWINHH IUHXTIA 34033 MIMHK YaHAPBIT YHAJDK, XOMKIICKYYJIIX Hb HAPUITH
TOBOI'TIH YWJI SABI[ MIATHMUT OHIUIOH TAMJIAIJIIX Hb 3YWTIH ka3 (Otgonbaatar, 2021). [I3px
acyyuibir muiadx 3opuiroop 2021 ona Cartinep 6onon TyyHuid xamtparaua “What’s happening
in this school” acyynreir (Sattler et al., 2021), 2024 onn BonoBcposbH cynanraansl YHIICHUR
xypaa3H “Delaware school climate questionnaire” acyyareir (Miyejav et al., 2024) tyc Tyc
HYTaruyyJsok OaiicaH X3 4 C3TI3J 3YHH Oycaja acyyaibl XoMKUX OaTanraaTtail apra ayTMar
X3B33P33 OaiiHa.

bun sHaxyy cynanraansl Xypasua MYUC-uitn CaTran cymanbH TOSHXUMURH Oakamasp,
MarucTp, MOKTOPHIH TYBIIMHJ XHHCIH JTUIJIOMBIH CyJaliTaaHbl aXKJIbIH X3BIAMAJ caH OOJOH
MYBUC-uiiH 3padM MUHKIIMYHAR OTYYJUIUHH IaXUM CyJalIraaHbl aXJIBIH CAHT ITYYX3.T
©6PTe6 IHAPIHTYH XaH/JaX XaH [jIaraTai XoI000ToH CyJaliraanbl aprblH OaTanraaT O0JIOH TOXHUPIT
YaHapHIT CYAAJICaH CyJaliraaHbl KU XapaaxaH OJIo0ryi OomHo. MiiMJ SHAXYY cydanraaraap
“OepTee YHIPIHTYH XaHJAX OAWIITBIH XOMKYYP-BOrnHO XyBUIIOAp”’-bIH ICHXOMETPUK YaHAPHIT
CyllaJDK, TPAKTHKT alluriaxX OOJOMMKTOW SCOXUHUT CyAJaXbil 30pHB. VIHMICHZ3p HUNWTMUIH
QXWITaH, CITMAN 3YHYMI Oarmi, CyparyjiblH eepTee 3HIPIHIYH XaHJaX OalUIbIl YHIJIIX
Oaranraataii apraraii OOJIOXBIH callyy €epTee SHAIPIHIYH XaHmax Oaliman Oararaii Oarti,
cyparduarai 3eB apra Oapmiaap AIMKIAT Y3YYIDK aKAUIaX OOJIOMXKTON OOJTHO X3MADH V33K
OaitHa. Yuup Hb €6pTO6 IHIPIHTYH XaHAax O0aluibIr xerxkyyink 0onox (Neff & Germer, 2012)
Oereen Xyyxasa 0araac Hb 3X3JDK 3aaBajl WIYY YP AYHTIH Oaiix 00soMKTOM Ik y3mar (Seekis
et al., 2023). DH® 9 yTraapaa eepwuiiree 00J0OH OyCHBIT PHAPIX CITIIHMUAT 21 IyTI3p 3yYyHBI
cypanmardjaja TeJIeBIIYYI3X XyBb XYHHH 4yXall YaHap X3MI3H Y33K, OOJIOBCPOIBIH 0OJIOTO,
CYpTaITBIH XOTOJOOPUIH 30pUITO/ TYCraXbil' OJIOH YIICHIH OairyyIuiara, Cyajaaduj] ypuanK
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upaB (Care & Luo, 2016). Oneerniin Oaimmaap MOHTON YJICKIH X©J166 OPOH HYTTHHH OOJIOH
VYnaanbGaaTap XOTBIH 3apUM €POHXHE OOJIOBCPONBIH Cypryyiauynan ‘“‘HuiirmuitH xapwuiiaa,
ca1ran xeaned, €c 3yiH cyprant” (SEE Learning) xsparkuwk Oaitna. Tyc xeTen0epuiin aryynarazn
eepTee 00JI0H Oycaal SHAIPIHTYH XaHIaX XaHAJIArbIl XeIKYYJIdX coABYYH Oartaar. MeH HacaH[
XYpar4ma uurimacoH “TaHuH MAIIPXYHI CYypUIICaH SHAPIX CITIIIUUT XOTKYYIdX XeTeidep”
(Cognitively-based compassion training) 3H3 OHBI 6 Ayraap capaac CypraiT X3J103p33p X3PIDKUK
9XIDK33. XapHuH JIRIIXUNA Jasiap eepTee SHIPIHTYH XaHaax OalIjbIr XerKyY/iIdX OJOH Cyprair,
XOTOJI0ep XIPATKIK OalTraa TOMUNTYH TOATISP CypraiaThiH YP AYHT YHAIIX CyNairaaHbl aXKIyyl
xuiiracadp Oaitra (Crego et al., 2022). Tyxainban, eepree 3HIPIHIYH XaHAax OalmIbr
XOIKYYJDX 6 10JI00 XOHOTHIHH [aXUM CYprajiThIH Yp AYHI33D OPOJILIOTYIbIH ©6pTe6 SHIPIHTYI
xaHgax Oafiman O0JIOH a3 >KaprajblH TYBIIUH ©COX, COTIIJ TyTpasl 00JIOH CTPECCHMH TYBIITHUH
MDBRTIRXYHIT OyypcaH TOMUUTYH yT yp IyH 3 capblH Aapaa 9 XdBIIp Oaiiraa Hb aKUTIIATKI)d
(Finlay-Jones et al., 2016). DH3 MSTYWIPH MaHal yicaa XdpIDKWK OyHd cypraiaTeiH
X6TeN0epYYAUNH Lap XYpadT eprexyydsx 3amaap Xyyxd4 OOJIOH HacaH XYPAT4OUHH COTTHI
3YHH 3pYYyad MOHIDI JEpAr HOJIO® YYCIIX OOJOMMKTOMH 33pATLP3 TyXalH CypraiThiH
XOTOI0OPHUITH Yp AYHT OaTairaaTail apra 3yHIasp XOMKUX Hb dyXal IOM.

COJBUVH CYIJIATICAH BAVIAJ

Oepwiiree dHAP3X COTIAI HH bymanbH mamHaac rapaiTtail (Analayo & Dhammadinna,
2021) 6ereen yyHuir cynancan cyanaadnasH HT Kpuctur Hedd 2003 onn “Oepree sHIpIHTYH
xaHmax OalIbiH X3MXKYYp -udr 26 acyynrraiiraap Oonoscpyyiican (Neff, 2003). Maraxmma
©6pTee IHIPIHTYH XaHax Oalgan Hb: 1) eepHifH cy Tal OOJIOH ajjaa rapracaH yeadd eepuiree
IIYYMIKIIPX OyC OMIITOX, OpOBY 300JI60H XaH/IaX, sSiMap 4 OOI30ITYHTIIp XYIIH 30BII66PeX, 2) Ou
7 OYTAATYHTCIH, OW J1 30BCOH 33pII3p OOPHUITee MIIPIXUNWH OPOH[ OYX XYMYYC OyTIIryHTINR
anjaa raprajar T3ACHAT OWIrox, 3) XYH Xd1Yy 001011 MOAPIMIKYYAMIH TyXal XaT HX 6010X00C
WYY CaifH, Myy aJb ajib Tajlaac Hb 3PT3IYYJX MCAH 3 XICTIIC OYPIAIHD XIMIIH TOJTOPXOUIDKII
(Neff et al., 2017). MeH TIp33p €6pTO6 IHIPIHTYH XaHAaxX Oalian Hb ©OPUNTEe OPOBIOX
COTIAJPAC SUITAaTalr OHIIOJICOH OaiiHa. Y4Yup Hb eepuiiree epeBiex Oaliraa XyHA Oycan
XYMYYC33C XOHIUHPCOH MIAPIMIK TOPOX 0a 36BXOH 00PHITHX06 acyyaall aHxaapasl XaHIyyIuk,
Oycan XYMYYCT 9 acyynai TyJirapaar ISATHHT MapTaH TyXaH acyy/uiaa X3TPYYJPH YHAIX
xaHajaratail Oaimar ax»s3. TYyHWIdH, €epTee SHAIPIHIYH XaHJaX XaHjjara Hb Oychan
SHAPOHIYH XaHAax XaHJuiaratail XolI0OOTOM yUWp €OpHHH XIPITrmPdr OYCABIH X3PATIIIHIIC
JIPITYYP TaBBXK, XyBHa XHUUIDIAT Y3IDAC aHTHA opiaor sk y3x3d (Neff, 2003). Paec 6omon
Oycaj cymaauuj; Tyc aprbiH 12 acyynTTaii 6oruHO XyBUiaOapsir 6osoBcpyyican (Raes et al.,
2010) 6a ynmaap Komym0O, IBex, Mcnanmu, Apad, Typk, I'pex 33par yican opdyynaraax,
HYTarmyyJalTelH CcydalraaHyyl xuiracoH OaiiHa (Martinez-Ramos et al., 2022, Bratt &
Fagerstrom 2019, Garcia-Campayo et al., 2014, Alabdulaziz et al., 2020, Deniz et al., 2008,
Mantzios et al., 2013). TyyHWI3H, ypbJl ©MHOX Ccynanraaraap 00puiree SH3pax COTIDI OHIOPTIH
XYHHH a3 >KaprajblH MAIPIMK, ©6pHHH YHIIOMK, XYHA HOXIOIMHT JaBaH TyyJax dajaBap,
aMBAPANBIH CITIAJ XaHAMXK HX Oalar Hb TOrtToormpkdd (Benzo et al., 2017, Muris & Otgaar,
2023, Leary et al., 2007, Umphrey & Sherblom, 2014). Men TyxaliH XYHUl eepuiiree 3H3IP3IX
COTIAJ uX Oalix Tycam anuBaar OycabslH Oaiip cyyprHaac Xapax 4aaBap, yy€iax XaHzijaara, caiH
caiixaH Oaiffiai, PHIPAIHTYH OaMIIBIH COTIAN XaHaMXK, aKaJlEMUK OpOJIIO0 OHIep Oaimar Hb
xaparmkd? (Neff & Pommier, 2013, Zessin et al., 2015, Richardson et al., 2016, Babenko & Guo,
2019). XapuH c3Tr>a TyTpaj, CITIIIMMH TYTHIYYp, @XjIaac XallIpax XaM IIMHXK, CTpPecc,
MaHCYypyyJax OOINCHIH X3PATII, HAXUM TYPIMIHIIIAII 33p3T Hb 06PUITree YHIPIX CITrHI Oara
Oaiinarraif XOmMOOOTONT CyqanTaansl yp AyH xapyyimwkaa (Petrocchi et al., 2013, Richardson et al.,
2016, Hayes et al., 2016). 2Kumman6a:, eepuiiree 3H3paX cITra Oara 6aiix Tycam cTIAI ryTpal
(Braun et al., 2023) 6onon Tyrmyypuiin TyBmmH (Luo et al., 2023) engep OaiiAruiir cypairaaHbl
Yp AYHTYYZ HOTOJICOOD OaiiHa.



“Oopmoe su3psHeyil XaHoax Oaudble XaMA*CUX ™ ACYYICbIH NCUXOMEMPUK YAHAPbIS
cyoancan Ho

APTA 3YH

Oopmoe sH3p3H2YI XaHOax 6auonbiH Xamxcyyp-boeuno xysunbap (Self-Compassion Scale-Short
Form)

OepTee SHAPIHTYH XaHHax Oaimipir YHIMIX 12 acyynt Oyxuii OormHO XyBHIOAap Hb
YHIICOH 3ypraaH OypaJIdXyYH X3CTHHI XOMXKHXJI 30pHynariacad. YyHA: ©epree ep 3eeJ16H
xaHaax Oainan (JKunms He: bu eepuiiHxee Taamaraiarryd 3aH yaHapyyjaa OWITOX, XYJI39H
36BIIOOPOXHUNAT XMUIIJIAT.) O0JOH eepuiiree myyx Oaiiman (Kumms He: bu eepwiin cyn Tan,
XUIDK 9a1arTy i 3yHIICca Y1 XYI39H 36BIIO6PY, 00PTOe IIYYMIKIIITIN XaHA/ar. ), Oycaarai oip
JIOTHO Oaiix Oaiiman (OKumms He: bu angaa rapracan yeass Oycaj XyMyyc U rI3CaH 0ac ajar gaa
Kk Ooamor) OosnoH Oycnaac eepuiiree Tycraapiax, 3ail Oapux Oaiiman (JKumms vp: Hamaiir
TyHUIJIacaH yex Oycam XyyXAOyyZ Hazaac Wiyy JkaprainTai 6aiiraa roM LIUT caHariaar), 6epunree
yxamMmcaprairaap an3aapax Oaigan (JKumms Hb: SIMap HAT caHaa 30BOOCOH 3Yii TyJrapaxaj ou
acyyJIbIl’ caliH, Myy aJib ajlb TaJlaaC Hb XapaXbIl' XU433/13T) O0JIOH eepuiiree anuirrax Oahmgan
(OKummo ve: ['yaurrait yen 6yx 3yiin Oomoxryii Oaiiraa oM IIUT caHATAIar) 33par I'ypBaH 3epoar,
TYpBaH ceper y3yymuTmi. Acyynar Oypuidr 1 (X333 4 Xulmarryi)-sac 5 (GaiiHra Xuiiaor)
OHOOHBI JIaKepTHIH XOMK33C33p YHAHA. 1, 4, 8, 9, 11, 12 nyraap acyyiThIH XapUyJITHIT YPBYY
OHOOT0OP TOOICOHHI Aapaa 1-12 gyraap acyynTsIH XapUyJITEIH HUMIO3P OHOOT TOOIIOXK, AYHIAXK
oHoor raprasa. /lyHmax onoo 1-2.5 GaiiBan eepTee >HIPIHIYH xaHmax Oaiimam Oara, 2.5-3.5
OaiiBan myHp, 3.5-5 GaiiBaj eHAep MIATMUAT HUATTIHA. XapHH 3ypraaH I3/ Y3YYJIIT Tyc OypHidr
TOOLOXJ00 2 aCyyATBIH AYHIaX OHOO HAT JIRJ Y3YYIIITUNAT UIATIIXUUAT aHxaapHa (XycHArT 1).

Xycusem 1. J[90 y3yynoam myc 6ypuiin acyyimoin 0y2aap

Y3yysar ACYyJATBIH ayraap
Oepree ep 3eeneH xannax Oaiman (Self-kindness) 2,6

Oepuwiiree myyx 6aiiman (Self-judgement) 11,12

Bycanraii oiip gotHo Gaiix 6aitman (Common humanity) 5,10

Oepuiiree Oycnaac Tycraapniax, 3ai 6apux Oaiinan (Isolation) 4,8

Oepuiiree yxamcapraiiraap anzaapax 6aiman (Mindfulness) 3,7

Oepuiiree agunrtrax Oaitnan (Over-identified) 1,9

Opuyynevin ye wam

Cynanraanbl acyyJirblH OpuyyirsiH ye maTelr Ban Jle BuiiBep 6osoH JleyHr HapbiH
caHajl OOJITOCOH 36BII6JIOep XAIAIIPX apraap rydTracoH (Van de Vijver & Leung, 1997).
OpuyyiareiH 0art G0JOBCPONI CYUIANBIH Oarmi, COTIAJ Cyaiaad, COTIRII CYMIalbIH candapT
cypanmmax Oyit oyTHyyn Oaiican Oereem HXJPdA OTYYIUIMHH TypaBAyraap 30XHOTYHNH
yAUPJCAaH aHIIM OOJIOH MOHTOJI X3JI193p YeJIeeT3H spbaar JepBeH XYHUH OypaiadxyyHTd# Oar
AHIJIM X3J133C MOHTOJ X3J1 PYY 3XHHUH OpUyYIrBIl XuiicoH. Jlapaa Hb MOH agui aHIM OOJIOH
MOHTOJI X3JI3p Y6JI66eTIH sAphJar NOPBOH XYHHUU OYpIIIXYYHTIH Oar OpUyyirbIH SXHUMA
XyBIJIOAPHIT 3acax akmuiacad 0oiHo (Xascpant 1).

Aezyynevin moxupy (Content validity)

CypanraaHbl acyyiTbIH aryyjirblH TOXHPI YaHAPHIH Y3YYIDATHUT MIMHXIIYAUNH
YHOJITI9HUH apraap manras. YHAITI3HI HUAT 6 COTra cyanaad OOJOH CITIAIM CyIalibiH Oarin
opomticoH. Tamuuit 16.7 xyBs Hb (n=1) OakanaBp, 66.6 xyBb Hb (n=4) maructp, 16.7 XyBb Hb
(n=1) moxTopsIH 33parTaii Oaiican 6a 33.6 xyBb Hb (n=2) 1-3 xwun, 50.0 xyBb Hb (n=3) 7-9 xumn,
16.7 xyBb Hb (n=1) 10-12 >xmn axxusuiacan Typuuiarataii 6aiiHa. 12 acyynT OypJ IIMHX33Y Hap
YH2JII33 erceH Oereej IyHIak OHOOr xapBan 5 OomoH 11 gyraapraiiraac Oycaa acyynThiH
nyHmgax oHoo 0.8-aac Oara Oaliraa Hb aryyJrsIH TOXHPI] YaHAPBIH MIaapajiara Xxanraxryu (Sousa
& Rojjanasrirat, 2011) 6aiina rax y3caH (Xycnort 2). Uidmn 1, 2, 3, 5, 6, 11, 12 gyraap acyynteiH
OpUYYJTHIT MIWHXA3Y HAPBIH 6TCOH CAHAIIBIT Xaprai3aH caibkpyyicad 601Ho (XaBcpanrt 2).
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Xycnsem 2. Acyyam 6yp0 62coH wuHHICIIUOUtiH YHIN29 (Xysunbap 1)

Acyynt | Iumksou 1 | Muekssy 2 | Mumokssu 3 | Mumkssu 4 | Mumskssa 5| Muekssy 6 ﬂzgigm
1 5 7 10 2 6 10 6.7
2 9 8 5 5 10 7.5
3 10 7 7 3 6 10 7.2
4 9 10 7 7 4 10 7.8
5 8 9 9 8 4 10 8.0
6 4 7 7 4 5 10 6.2
7 8 9 7 6 6 10 7.7
8 5 6 7 8 6 10 7.0
9 5 6 10 6 6 10 7.2
10 8 8 9 5 5 10 7.5
11 10 9 10 5 5 10 8.2
12 9 6 10 4 6 10 7.5

Caibxpyyscad XyBHJIOAPHIT TaXWH €6p IMHHKIIUIIIP YHIIYYICIH. YHIITIIH HAUT 5 CITIANI
cyJutaad OOJIOH CITI3J CyUTalibiH Oarm oposncoH. Tamuuit 60.0 xyBs Hb (n=3) Oakanasp, 40.0
XyBb Hb (N=2) MarucTpbIH 33parTai Oaiican. Xapun 40.0 xyBb Hb (n=2) 1-3 xwun, 40.0 XyBb Hb
(n=2) 4-6 xwum, 20.0 xyBs Hb (n=1) 7-9 »un axuiacaH Typruiararaii 6aitHa. XycHArT 3-aac
xapaxaJl acyyJT OypJ erceH mUHK3YIUHH YHAIIr? 0.8-aac 1311 Oaiiraa Hb aryyJirblH TOXUPIL
YaHAPHIT XaHTax Oyir mitrax OaiftHa (Sousa & Rojjanasrirat, 2011).

Xycuaem 3. Acyynm 6ypo 02coH wuniCIIUOULH YHIA229 (Xysurbap 2

Acyynr | [lIunxoasu 1 | Musaxossg 2 | Musxssg 3 | Hlusxkisg 4 | Hlusxssa S5 | JlyHAax oHOO
1 10 10 7 9 9 9
2 9 9 10 9 10 9.4
3 10 10 10 10 10 10
4 8 10 10 10 6 8.8
5 10 10 10 9 9.2
6 6 9 10 9 10 8.8
7 10 10 10 9 9.4
8 9 10 10 10 9 9.6
9 10 10 10 7 9
10 9 10 10 8 9.2
11 10 6 10 9 8.6
12 10 10 6 10 9 9

Hyyp moxupy (Face validity)

Hyyp Toxupusir epenxuii 00J10BCpONbIH cypryynuitH 10 mgyraap anruiin 27 cyparduir
XaMpyyJaH ImaiaracaH 0eree 3XJ3 THIPHM acyyJTbIH 3aaBphIT TAHUIIYYiaaJ, OeriIyyJCIH.
Jlapaa HB OMITOMXKIYH acyynT OOJIOH Xapuyiaxal XYHAPIATIA 3yin OalicaH 3c3X Tamaap
sipuiIicad. SApuiipgiara gyyccaHsl Japaa HYYp TOXHUPIBIH YHIITIIHUN Xyyacer (Xascpant 3)
0ernyyicaH 0eree acyyir Oyp X3p OWITOMKTOH Oaliraar 1-5 0HOOTOOp YHAIYYJIC3H. YUHp Hb
6CBOp HACHBI XYYXI3A 1-5 OHOOHBI YHAIII3HUH 3arBap XaMruiH TOXUPOMMKTOU TIXK Y3I3T
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(Mellor & Moore, 2013). Hwumitit 27 cyparuuiin erermieec 3aaBap Oypyy o#irocon 7
CypardyuiHXHUAT Xacax, YAACOH 20 cyparduiiH YHOITI9HI TYATYypJaH acyyiT Tyc OypuiiH
OYHI@K OHOOT TooLCOH. JlyHnaxx oHoor xo€p maxuH HAIMXK 1-10 OHOOHBI YHIITIPHI
HIMIDKYYIICOH (XycHIrT 4). Yp ayHn O6yx acyyaTeiH ayHaax oHoo 0.8-aac mpom Oaiiraa Hb HYYP
TOXHPI] YaHAPBIH [Iaapjiara XaHrax Oaifraar untrans (Sousa & Rojjanasrirat, 2011).

Xycnaem 4. Acyynm 6ypo e2ceH cypazudbli YHINSID

Acyyar 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 |12
Aynnax 92 | 88 | 96 | 92 | 96 | 92 | 96 | 96 | 94 | 92 | 86 |82
OHOO

Ozo2061 yyanyynaim 6a myyepuiis Xamxca3

Cynanraanst erermmuir 2023 onbl 12 capbid 14-21-HUi X00pOH LyTIyyJicaHn 0eree
XOTBIH TOBHIH OOJIOH 3aXbIH €POHXUIN O0IOBCPOIBIH CYypryynuitd 9-11 ayrasp anruiin HuiT 343
Cyparduiir xampyyJicaH. Y4up Hb XY4YUH 3y TainOapnax mumxunardd (Exploratory factor
analysis) xuiixa311 xamruita 6aragaa 300 opoJIOrYuiiH erermeli YHICIX IaapiaraTai rk
y31or (Hair & Anderson, 1995). HuliT iyriyysican ererjyieec cyJajiraanbl 3aaBap OMJITOOTYH,
JIaH HAT WKW XapHyJIT COHTOCOH OOJIOH IyTYy XapuyJicaH 31 cyparduitHXuir xacax yiacaH 312
CyparidiiH ereryIMAr amuriaH JapaaruidH OoloBcpyynanTeir xuicoH. Cynanraann
OpOJILOTY/IBIH IUMIHX Hb Oyroy 85.7 XyBb (241) Hp 14-16 HacHB oponmoryuy OaitHa. XapuH
49.5 xyBb (153) HB 3par™i, 50.5 XyBE (156) HE AMATTII Oopomrord OalicaH Hb XYWCHHH XYBb]I
TOHIBIPTIN Oaiiraar miatrak OaiiHa. MeH CypryynuitH OallpIuIBIT TOAOPXOWIOXJI00 XOTBIH
OyCwIIIMIH naryy “A’ 33p3riiuifH OalpIUIBIT XOTHIH TOB, 0ycal] 33P3rIdIHHHXUIT XOTHIH 32X
XOM39H aB4 y3cdH Oa 34.3 xyBp (107) vp TeBuiiH, 65.7 XyBb (205) Hb 3aXbIH CypryyJIHIH
cyparuuj xamparjcas OatiHa (XycHarT 5).

Xycuazem 5. Tyyeputin m3022.191

JaBTamMmik XyBb %
Hac 13 3 1.1
14 75 26.2
15 75 26.9
16 91 32.6
17 36 12.9
18 1 0.4
Xyiic Oparmi 153 49.5
OMArTHI 156 50.5
Cypryynuiia 6aipumir XOTBIH TOB 107 343
XOTBIH 33X 205 65.7

Ec 3yiin 308ui06pon

OHoXYYy cymanraansl apra 3ydr AHY-sm Yicein Omopu Ux cypryymmac “Huiirmuitn
Xapuiaa, CITIdI Xeuiell, &c 3yla cypanuaxyi” XeTenOepHilH X3p3DKWITHHT OJIOH yJcaj
YHAJIDX 30pHIIT00p OOJIOBCPYYJicaH 0eree 3ar33p OpHbI TOOHJ MOHroj Oartax Oairaa oM.
Cynanraanel apra 3yd OonoH am3aiiH Hb Omopu Mx CypryymuitH €c 3yHH XOpPOOHBI
STUDY00002823 TOOT MIMHABIPAIIP 36BIIOOPETICOH Tyld Ouja cyJairaaHnaa TIPXYY
3aaBapymUiIraa, FOPUMBIT MOPAJIET OOJITOB.

O2020IUNH WUHIHCUN2ID

Cynanraansl erermeil CyypwjaH €pOHXMH MOAIAIAI, XY4WH 3YHI Tainbapiax
mekuIr?d (Exploratory factor analysis), xyunH 3yiii 6aTinax muskuir’d (Confirmatory factor
analysis) 00JIOH HalABAPT YaHAPBIH IIMHKHUITIS T3C3H 4 ye maTtTail 00J0BCpyynanThIr Jamovi
2.4.11 mporpamm ammuriad XuiB. Harayrssp ye maTtani AaTaHbl €peHXHHA MAIAIRIAI OyiOoy
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IYHJIQK, CTAHIAPT Xa3aiiT, TapXalTblH Xa3aliT OOJOH OHIPHWHI ImanracaH. Xoépayraap ye
HIaTaHJ XY4YUH 3YWI TalmdapiiaX IMIWHXKWITD XUIDK “OepTee DHIPIHTYH XaHmax Oauuibir
X3MXKHUX acyyira” Hb X3[9H XYUMH 3YHIMHT XOMKWXK Oaifraar manracadH. ['ypaBayraap ye
MIaTaHJ] XY4YMH 3YHa OaTinax MIMHXHWIT? XHUHCOH 00N AepeBAYr’dp ye IuaTaHi HahaBapT
YaHapbIH IIMHXUIrIT Kponbaxuitn anbha kodGGuuneHTIdp manracad 007IHO.

OrermiuitH epeHxMi M319aa nyHnax (Mean), craHmapt xasaint (Standart
deviation), TapxanTsiH xa3zaint (Skewness) 6oon enapuiir (Kurtosis) xampyyncas (XycHarT 6).
XyBbcaruaplH OyHAax 2.44-3.67, cranpapt xazainr 0.991-1.345 xooponp Oaiican. Xapun
TapXaJThIH MR OYI0y Xazait £ 2, eHAep = 7 X00POH. X3JI03139X Hb XOBHUH I'3K Y313T
bereen xazaint —0.014-0.503, enmep —1.182-0.141 xooponnm Oaiiraa Hb XIBUUH YTTYYIBIT
uitrak Oaiina (Hair et al., 2010).

Xycusem 6. Cydanecaanvl 02020auiin epOHXUL MIOIINIL

Hon y3yymar Acyynt Hynnax Crangaprt xazaitir Skewness Kurtosis
OopTo6 op 30610H 2 3.52 0.991 —.406 —.086
XaHaax Oanman 6 3.04 1.245 —-.014 —.918
OopHiiree myyx 11 2.89 1.265 176 —.895
Gaitnan 12 3.40 1.180 -.270 -.709
Bycaarait oiip f0THO 5 3.30 1.240 —.205 —.988
Oaiix Gaifman 10 3.10 1.184 —.165 =779
Oepuiiree Oycaaac 4 2.96 1.345 .062 —1.182
Tycraapiax, sait 8 2.67 1.288 303 —.944
Oapux Oaiiman
Oepuiiree 3.71 1.024 —.691 141
yxamcaprairaap 7 3.67 1.135 —.641 —.123
aH3aapax Oaiiman
Oopuiiree amuiTrax 2.45 1.150 .503 —.420
Oaiiman 9 2.44 1.269 489 —.827

YP IYH
Xyuun 3ytin mainbaprax wunscuneds (Exploratory factor analysis)

Baptaersin tectmitn (BTS) yp aye p=0.000 Oyroy au XoibormonaToid rapcan 0o
TYYBPHUIH XypaampaT GaiiuisiH xovxkyypuiiH (KMO) ytra 0.77 rapcan (XycHart 7). DHAXYY
0apTIeThIH TECTUHH a4 XoJOOTJONTOW yp JAyH OOJOH TYYBPHUHH XYpOIIIPAIT OallbH
xaMKyypuiH 0.60-aac 13311 yTra Hb CyanraaHbl OTeTUIHNAT alliuTiaH XY4rH 3YIIT Taindapiax
mrKmr? (EFA) xuiix 6omovokroiir mntrand (Hoque, & Awang., 2016).

Xycnaem 7. Bapmaemuin mecm 0010H MYYSPULIH XYPIIY39M OAUOLbIH XIMA*CYYPULIH YP OYH

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy 0.77

Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 677.19
df 66
Sig. 0.000

Atiren yTra 1-93¢ 19311 0aliXx Hb XYJI93H 36BIIOOPOrICOH Xd3Mxk33 Ik y3mar (Kaiser, 1960)
0eree/] 9HA CyJalTaaHbl OrOrAGI TYC yTra 1-33¢ 19311 6aliX MANTYyphIT XaHracaH 3 XY4uH 3y
nmpceaH (XycHarT 8). UiiMa “OepTee sHIpIHTYH XaHAax Oaiinan-boruHo xyBundap” acyynra Hb
3 XYYHH 3YHIHAT XIMXKIDK OaliHa T9K Y3HI. XypUMTIIaracaH XyBuidH xamvkd3 (Cumulative) 50.95
XyBb 0Oaiican 0a 3H? Hb Tyc 12 acyyira Hb cyiax ra»k Oyit 3yina 50.95 xyBerail Taitnbapiax
yagax Oairaar WiITrHY. HUiiraMm, XyMyyHIATHIH yXaaHsbl canOapblH CyAalTaan dHd XIMKIIHHAN
x211095133;1 50-60 XyBb X00pOH Oaiix Hb X3BUiH rak y319r (Pett & Lackey, 2003).
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Xycusem 8. Xyuun 3yiin mannoapaax wuHICUI2IIHUL yp OYH

XycHart 9-eec xapaxaa HATAYIIAP XYUMH 3YHnO eepuiiree myyx Oaiigan (Self-judgement),
eepuiiree 0ycaaac TycraapJiax, 3aii Oapux Oariaan (Isolation), eepuiiree agunrrax oaiman (Over-
identified) racaH rypBaH ceper y3yY/ATHIH 6 acyysT OpcoH OaiiHa. XapuH xoépayraap Xy4uH
3yl aepar Oyroy Oycaaraii oiip 1oTHO Oaiix Gaiiansr (Common humanity) xamxkux 2 acyynt
00JI0H eepTee ep 3eeneH xaHAax OaWmier xaMxkux (Self-kindness) 1 acyynt opcon OaiiHa.
I'ypaBoyraap XxyuuH 3yiin eepuiiree yxamcaprairaap anzaapax Oaimneir (Mindfulness)
X3MXKHX 2 acyyJIT, MOH ©epTee ep 3eeieH xaHnax Oaimnsir xamxkux (Self-kindness) 1 acyynr
opcoH OaiiHa. YYH33C Y33X3[ coper I3[ Y3YYIRITYYA OyXd3Ja33 HAT XYUYHH 3V 00K, 3epar
TypBaH 31 Y3YYJIIITYYA Hb X08p XY4YHH 3y xXyBaarjacaH OaiiHa. ©epeep X3503J1, 3HIXYY
aprbIr aHX XOMKYYJICOH CyUTaaquidH IPBIIYYJIC3H 6 Xy4rH 3yin mipaaryit (Neff, 2003).

Xycnaem 9. Xyuun 3yiin maunbapiaax wuHICUNZIIHUL Y OYH

Acyyar Xy4uH 3y
1 2 3
IS8 0.751
OI9 0.650
oIl 0.574
154 0.559
SJ12 0.486
SJ11 0.484
CHS5 0.803
CHI10 0.641
SK6 0.351
MEF7 0.641
MEF3 0.468
SK2 0.392

Total Variance Explained 13
Factor Initial Figenvalues Extraction Sums of Squared Loadings
% of Cumulative % of Cumulative
Total Variance % Total Variance %
3.186 26.553 26.553 2.600 21.663 21.663
2 1.664 13.866 40.419 1.022 8.518 30.181
3 1.264 10.534 50.953 0.658 5.487 35.668

Taiinbap: SJ= Gepmee ep 36610n xandax baudan, SJ= Oepuiicee wyyx daiioar, CH= Bycaomail oup
oomno baiix 6atioan, IS= Oepuiicee 6ycoaac myceaapnax, san bapux oaiidar, MF= Oepuiicoe
yxamcapmatieaap anszaapax éatioan, Ol= Oepuiicee adurmeax daudan.

Xyuun 3ytin 6amaax wunsxcune’s (Confirmatory factor analysis)

XyduH 3yWa Oatnax MUHKHITY? OO0JOH TaiinbapiaX MIMHXHITIAT XOEp eep ereraeln
JP3p XUMXuir cyaaauny canan oonrojor (Lorenzo-Seva, 2021). I'3¢an 4 3HIXYY cynairaa Hb
TYPIIWIT CyJairaa OOJOXbIH XYBbJ XY4HMH 3YHI Taimbapiax IIMHXHITIATIIP rapcaH T'ypBaH
XYYUH 3YHIANAT XYYUH 3y 0aTiIax IIMHKAITIATIZP TOXUPY Oalraa 3COXHNAT mairax 30pUIroop
aJIWJ1 ererael P3P XUHUCIH 00J1HO. XYUUH 3YiJ1 0aTiax IMUHKWITIATIAD JapaaX WHACKCYYAUHH
yTra XaHraricaH TOXHOJAON] TyXaiH 3arBapbil’ XYJIIOH 36BIIOOPOX OOJOMMKTON TK Y3/9T.
Yyun, the chi-square to the degrees of freedom ratio (X?/df) yrra 2-5 xooponnu, comparative fit
index (CFI) 6omon incremental fit index (IFI) yrryyza tyc 6yp 0.9-eec maam, tucker-lewis index
(TLI) ytra 0.9-eec n3sm1, parsimony comparative fit index (PCFI) yrra 0.6-aac g3sm (Bentler,
1990), root mean square error of approximation (RMSEA) ytra 0.05-aac goom 6o caiix, 0.05-
0.08 xooporn Oon xymaH 3eBieepergexyi, 0.08-1 xoopona 6om Taapyy, 1-93¢ meam 6o
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XaHTANTIYH MK Y3¢oH OaitHa (Fabrigar, 1999). Xycuart 10-1 uaACKC OYpUHH YTTHIT XapyyJIcaH
0a Tyc Oyp Hb XYJI29H 30BIIOOPOTAOXYHI] yTTaTail 6aifHa. DHY Hb “OepTee dHIPIHTYH XaHIaX
0alayIBIH XOMKYYP” Hb TYpPBaH XYUHH 3YHIMIH 3arBapT TOXUPY Oadiraar miTraHd. Xy4uH 3YHI
OaTiIax MHUHKWITIOHUHN Yp IYHTHIH 3arBapeIr 3ypar 1-1 xapyymas.

Xycnsem 10. Xyuun 3yiin 6amaax wuHACUIIIHULL Y OYH

Wupeke XYJI93H 36BIIOOPOIIOX YTra 3 XY4uH 3yHATHH 3arBapblH yTra
X/df 2-5 1.6
CFI >.09 948
IF1 >.09 .949
TLI >.09 932
PCFI >.06 732
RMSEA <.08 .045

3ypae 1. Xyuun 3yiin 6amaax wuHICUICIIHUU YP OYHRULIH 3a26ap

.07

!, | 57! 52!54| 4!

CH10 sk2
506608 &8 DL
Hartiosapm uanapein wiunscuness (Reliability analysis)

Xycnoem 11. Tecmuiin acyynmyyOvlH HAl08APM YAHAPBIH Y3 YAIAM

Acyynr Jynnax Crannapr X5pB3 9HY
Xa3ainT ACYYJIT yCTBaJ

l. anqyxan 3YHIT 193p OYTIATYHTIXIIPID 247 1,148 0.697
©OPUIIree ToJI0X MIJIPIMIKHL aBT/Iar.
2L bu eepuiinxee TaayarAzarTy# san 1anapyynaa 352 0938 0736
OMJITOK, XYJI99H 30BIIOOPOXUHT XUUIIIAT.
3. SImap HAT caHaa 30BOOCOH 3y TyaTapaxas ou
acyyIUIbIT caifH, Myy ajib allb TaJlaaC Hb XapaxbIl 3.70 1.035 0.734
XHUDIOT.
4. Hamaiir ryHuriacan yen 0ycan XyyYXayya
HaJaac WIYY JKapraitai Oairaa oM mmr 2.95 1.343 0.697
caHarjjar.
5. bu anpaa rapracas yemss Oycaj XyMyyc 9 T3CoH 331 1.240 0.705
Oac ayjiar jgaa rax 00JuIor.
6. bu xyHnI XOILyY 3YHI AaBaH TYYIDK Gaiiraa yemm» 3.04 1239 0.696
XOPOTIPATIH XaIaMIK, XalphIl 00pPTee eTer.
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7. bu yypnacaH yemds anb 0010X TaBIIpaxbIT

3.69 1.133 0.728
XHUI919T.
8. bu gyxai 3y 133p OyTIryHTCIH yen 266 1281 0.689
raHIaapaa yIIcoH MIT CaHariar.
9. 'yaurraii yen Oyx 3yin Oojoxryi Oafiraa rom 240 1253 0.693

IIWT CaHaraJar.
10. bu rom xuitx gamaxryit 6omoxoopoo dycan
XYMYYCT 9 T3COH YaJaxTyH 3yiin Oac Oaiimar myy 3.10 1.177 0.717
J193 I 0OJIOT.

11. bu eepuitH cyn Taj, XUk yaagarryi 3yinca
YJ1 XYJI93H 36BIIO6PY, 66pTO6 MIYYMAIINITIH 2.87 1.267 0.708
XaHJJIar.

12. bu eepuiiHxee Taanaragarryi 3aH yaHapyyjaa

3.38 1.178 0.719

Y1 TOBUMIK, XYJI99H 30BIIOOPY qa,u,uarryizi.

12 acyynThIH HUHT HalIBapT YaHAPBIH Y3YYIRAT .728 Oaliraa Hb HaWABApT YaHAP CallH TOTUNAT
mntraHd (Cortina, 1993).

Xycuoem 12. Tecmuiin Haildgapm YauapviH Y3y YAam

AcCyyArsIH H3p ACYyATBIH TOO TyyBpuiid Too Haiinapt uyanap
OepTee YHIPIHTYH XaHAaX Oaiman 12 312 728
X2JIJINYYJIDI

“OepTree YHIPIHTYH XaHAax OalANBIr XOMKUX acyyira- boruHo xysunbap” Hb rypBaH
9EpaT, TYPBaH COPOT I'IX HUUT 3ypraaH Xy4uH 3YHIMHT XOMKHAXI3P 30XHOTICOH O0JIOBY MOHTOJ
X3J1 PYY OPUYYJDK, XYUHMH 3YWI Tailnbapiax IWHXUITAIEP MWHUHKIWDK Y33X3/1 TypBaH XYYHH
3y midpceaH. MHrax 1 ceper rypBaH 13,1 y3YYJIUITYY Hb OYX3J1193 HAT XYUHH 3YHILI XaMaapy
OaiiB. Oepeep x31031, eepuiiree myyx Oaiinan, eepuiiree Oycrmaac Tycraapiax, 3ail Oapux
Oaliman, eepwmiiree agWiTrax Oalmand TICOH ceper Y3YYIIATYYOUHH Tyc Oyp 2 acyyiT Hb
CyJaiaraaHzi OpOJILIOIYAbIH XyBbJl HAT OMITONTOOp XYPTArAcIH Oaiix Oomox Tanrtail. XapuH
TYPBaH 3epaT I3 Y3YYIITYYA X0Ep XYUUH 3Yia 60K WidpesH. MHrIXI3 eepTee ep 30616H
XaHJax OalmIbIr XAOMXKHX 6 Ayraap acyyiT Hb OycaiTail ofp JAOTHO Oaix OalIbIr XOMXKHX 2
acyynTTai XaMT Xo€payraap Xy4uH 3yWIHAT OypAyysok OaiicaH 0601 eepTee ep 3606J16H XaHIaxX
Oal BT XOMKHX 2 Ayraap acyyiT Hb ©epuiiree yxaMcaprairaap aHzaapax OalJUIblr XoMXuX 2
acyynTTail XaMT TypaBayraap XY4MH 3YWIHIT YycracaH. ©epeep X35031, eepree ep 30e56H
XaHJax OallIuIbIr XAOMKHUX 2 acyyilT Hb XaMTAaa XY4YHH 3y O0JmK OyI3rimdradxryirasp Oycan
X0€p 2epar A Y3YYIRITHHH acyyiTTall HAT HAIIZPID callK OyIdrimdradk OaiHa. [apxToun
TocTd yp AYH Huaepmann yncelH OIOYTHYYHIBIT XaMpyyJicaH cynairaaraap WIdpCOH OailiHa.
Tonpyynban, Tyc aprblH IRITIpIHTYH Oyroy 26 acyynTrail XyBunOapwir Hupepnanna yicelH
I'pornareH MX cypryynuitH 1736 OIOYTHBIT XaMpyyiDK, XYUUH 3YHII TaiOapiiaX HMIMHXHITID
XMHAX3]] 3ypraaH XY4HH 3YWIMMH 3arBap WIPI3TYH, XapuH Ceper I3[ Y3YYIATYYA HAT XY4HH
3YHIT 60K, 3epar A3/ Y3YYIRIITYY MOH aJliil HAT XYUYHH 3YiI OOJIOH HUHTAID 3EPaT, COPOr IIX
x08p XyuwmH 3yinuitH 3arBap wmpudd (Lopez et al.,, 2015). Men Typk yricanm XuHriacoH
cynmairaaraap 3ypraa OWII TaBaH XY4YHH 3YHINIH 3arBap mimpcdH 6o (Deniz et al., 2008) rypBan
eep TYYBp3I3C OypicaH Oyroy 821, 211 Goson 390 oposiiordyuiir xampyyJicaH cyjaajiraaraap ajib
9 OYJITHITH ereries I35p XY4WH 3YHIT 6aTiiaX MIWHKWIT? XUIDK Y39X91 3ypraad XY4uH 3YHIHHH
3arBapT TOXUpPOOryi yp ayH rapus (Williams et al., 2014). I33px yp AYHTYYA HOT Tajaapaa
COEINBIH suraatai 6aiijiaac yyccoH 0aifx 00710MKToM Oyroy MOHTO XYYXAYYAHKH XYBb]] COpOT
TYpBaH TP Y3YYJIUITYYZ HIT OMITONTOOp, XapWH 3€par A Y3YY/IATUHH XYBbA €6pTee ep
306J16H XaHAax Oaian Hb Tyclaa OWITOJIT I3X33C33 WYY eepuiiree yxaMmcapraiiraap aHsaapax
0oxon Oycanrait oifp moTHO Oaiix Oaifmantail amui oWnront Oaibk OOJOX FOM. XapWH HOTree
Tajaapaa SHd CyAaliraaHbl Xs3raapiaiTTaid Xorn000Ton O6aix O00ITHO.
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DHAXYY CylayraaHbl aXJIBIT TYHIPTIIXAMA Aapaax Xd] X3JH Xs3raapiait OalCHBIT
oTYYJIdX Hb 3yHTIH. HarmyraspT, opuyynrein ye mateir Ban Jle BuitBep 6oon JleyHr HapbiH
caHaj 00JIrOCOH 36BII6NIOep XAMIILPX apraap xuicaH (Van de Vijver & Leung, 1997). Xamruiin
TYT3MAJT alUIJIArJAar, XyJI39H 36BIIeepericeH OpuyyiIrblH apra 0oi Oymaax opuyysax
(forward—backward translation) apra rak y3mar (Yu et al., 2004). Witmn napaaruiis cyaajaraaraap
OpYYYJITHIH aprhIT ©6PWIOX, ICBAI OPUYYATHIT TaXWH CAibKpYyyIDK cyaanraa aBbai eep yp AYH
rapax marajianrtaid. Xoépmyraapr, cylainraaH Xe/1ee, OpOH HyTTHIH Cypardu]i Xxamparjaaaryi,
36BXOH YIlaanOaatap XOTBIH CypardJisll XaMpyyJican. THIMAAC cyanraaHbl TYYBPHUT suiraatait
OaiipiMnaTaii CypryyJiMiiH cyparymaac OypAyYyJdX Maapjyiaratail. ['ypaBmyraapt, IaaliibiH
CyJaliraanji OpoJILOTYI0 WXKHJI CTaHIAPTUMIIAr/ICAaH 3aaBap erexej WYY aHxaapax X3parTdu.
Yuaup Hb TyC acyynira Hb ypBYyy oHOOT0oop O0070rm0X OyIOy ceper yTratail acyynryyaran Oaiimar
TyJ1 OYX OPOJILIOrYI0 KK 3aaBap erd, OMIrOJAThIH TYBIIHUNT TOHLBIPTIH Oaiiirax Hb dyxai
oM. JlepeBayr»spT, XyuuH 3y OaTiiaX MIMHXWITD XUHXA3D XYYUH 3YHn TainOapriax
UIMHXWIT? XUUCOH ererJyiMir amuriacad. Jsspx 2 MIMHXKWITAT XOEP eep erermen A33p
XUUXUUT cymiaaun canan 6omromor (Lorenzo-Seva, 2021). Witma, napaaruiin cygairaaraap
JP9PX XS3raapiaiTyyabll aHXaapaH WYY CalbKpyyJDK XUHCHI3P SHIXYY YP AYHTYYZA COENBIH
anraataid 0aian 3CcB3J cyJairaaHbl Xs3raapiajiTtaac YYACOH 3COXUHT MAIAdX OOJOMXKTOM I3k
Y33B.

JYTHIJIT

Oepree YHIPIHTYH XaHmax Oaifman Hb COTIAN 3YWH 3pYYAd MIHA TOAMWTYH XYHUH
aMbJIpaJIblH UX9HX TanbapT Hejeesnk Oaiinar. JKulss Hb eepTee 3HIPIHIYH XaHLAar CypardblH
aKaZeMUK OpOJIIO0 eHAep Oalijar Hb ypbI ©MHeX cyjainraaraap Oatnarican OaiiHa. Miima
0ooBCpoNbIH Oaiiryymaryya OOJOH 5H? canbapT axuwuiax OyH CITIAM 3YHUMA cypardabiH
aKaJIeMHUK MAJJIITHNT YHAI3X33C TalHA COTTA 3YMH 3PYYJ M3HJ, T3P TyCcMaa eepTee SHIPIHIYU
xaHgax OalIbIT YHAJICHI3D T3APHA TOXHUPCOH, YP AYHTIH YHIUMIT), A3MKISIHUAT Y3YYIdX
OoomkTOl oM. MHMXMIHH Ty H3H TYPYYHI HaigBapTaii, Oatairaartail apra 3yl X3parTau.
WNitmMa 2HAXYY Cymanraaraap IRIXUNA Aasap ©preH ammuriarauar “Oepree IHIPIHTYH XaHHax
OGalimiaplH  XOMXKYYp-bormHO  XyBHUnOap”-bI MOHTOJI  XAJ9HZ OpUyyJlIaH HYTarmyysk,
NICUXOMETPHUK YaHAPBIT Hb CyIUIaXbIl 30pbcoH OosHO. Cymanraanbsl XYpadH[ axjiax aHTuiH 312
Cyparduiii erermeiiji CyypwiaH XY4HMH 3YHJI Taiibapiax OOJIOH OaTiiax MIMHXKUITID XUHCOH
Oereen yp AYHA Hb TyC aprbIl aHX XOTKYYJICOH CyIUIaauuifH caHad OOJITOCOH 3ypraaH XY4HH
3yiu1 Oyc TypBaH XYYWH 3YWJI WIPCOH. DHD Hb HAT Tajaapaa CylUlaaquiiH XYYUH 3YHI Oyroy
OpUYYJTBIH apra 0apui, cylanraanbl TOPUM, TYYBPHIHH TOO 33P3IT3i X01000TO# Gaitk 6omox
0011 HeTree Tajlaapaa CymIyyJlarduifH XY9HH 3YHIT OYI0y COTTIr?)3, COENBIH sIraataid Oaimmaac
yyccoH Oaiix OOJOMXKTOHM XOMI3H Taamarjiax OakiHa. MM Iaamua yr cyganraar Wiyy
HapUHABYIAH XUIDK, YP AYHT CaiKpyysax 3CB3J OaTalraakKyyinax XaparTdoi oM.
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XABCPAJIT
Xascpanm 1. Oopmeo suspaneyii Xanoax 6auonbii XoMAuCyyp (OpUyyIcbl ye uwamaac 2apcas aHxXHul
xyeunbap)
o o X539 9 Bapar n Xaaga n | Uxouxmd> | baiinra
Uu yYHHHT X3P UX XUHAIT B3? N N N N N N N
XUAIRITYH | XUHISITYH | XHHAZST XUHIOT XUAIIT
1*. bu 3apummaa Oypyy oM XHHXI9pId 1 ’ 3 4 5
eepuiiree OypyyTrax rojior.
2. bu eepuitHX66 CYII TaJBIT YYUIHILIAT. 1 2 3 4 5
3. SImap HAT MYy 3y TOXHOJIIOXO
36BX6H TIp Tyxai 00100/ Oaitnryii roé 1 2 3 4 5
FOM OOOXBIT XUIIIIAT.
4*. Hawmaiir ryauriacas yeq Oycan
XYYXIYYZ HaJaac WiIyy sKapraiTai 1 2 3 4 5
Oaiiraa 10M IITUT CaHATar.
5. bu anmaa rapracas yemds 0ycan
XYMYYC 4 TOCH 0ac aljjar faa rax 1 2 3 4 5
6o 10T,
6. Hanax myy 1oMm Toxuosnnoxos ou 1 5 3 4 5
06pUiiree epeBIeK Xalpiaaar.
7. bu yypmnacan yend? anb 6070x 1 5 3 4 5
TaUBIIPAXBIT XUYIIJIIT.
8*. bu uyxau 3y 133p OyTIryHTCOH 1 5 3 4 5
Yea raHiaapaa yJAcOH MIT caHarajar.
9*. I'ynurraii yen Oyx 3yitn 0omoXryit 1 5 3 4 5
Oaiiraa 1OM LIMI' caHaryiar.
10. bu oM xuitx yagaxryi
00J10X00p00 Oycam XyMYYCT 4 T3CIH
M . 1 2 3 4 5

qanaxryi 3yin 6ac 6aimar myy 1o
9K 0O/IOT.
11*. bu xuibk 4agnarryii roMHyyaa
6o10x00p eepuiiree 3aruamaap 1 2 3 4 5
caHarjjar.
12*. bu eepuitHX06 CYII TaJBIT 1 5 3 4 5

00/10X00p Yyp XYpHIT.

*-Cepee ymeamail 6000MA*CUTIe UTIPXUTLIHS.

Xascpanm 2. Oepmee 3H3pIH2YI XAHOAX OAUONBIH XIMACYYD (WUHHCIFUOULUH YHINEID, CAHANbIZ
Xapaansau opuyyachle 3acCan Xysunoap)

6oI0r.

. . X3333 4 Bbapar n Xaassan | Uxsuxmas | baiinra
Uu YYHUIHAT X3P UX XUAIIT BY? N N N . N . N
XUAIRITY#H | XMHAISITY#H | Xuimsr XHHJIT XHHJIIT
1*. Bu gyxan 3yis 133p
OYTIATYHTIXIIPID OOPUITES TOIOX 1 2 3 4 5
MDJIPIMIKH] aBT/Iar.
2. bu eepuiinxee Taanaranarryi 3aH
YaHapyyJaa OHIroxK, XyJIIoH 1 2 3 4 5
30BILIOOPOXUNUT XUYIIIAT.
3. SImap HAT caHaa 30BOOCOH 3YHII
TyJarapaxaj Ou acyyJulbIr caitH, Myy 1 2 3 4 5
anp aJb TajJaac Hb XapaxbIl XUIIIIT.
4*, Hamaiir rynuriacas yen Oycan
XYYXAYYZ Hagaac MIyy skapraaTai 1 2 3 4 5
Oaiiraa 1OM IITUT CaHaTar.
5. bu anpmaa rapracan yemds 0ycan
XYMYYC 4 T3C3H 0ac anaar aaa rax 1 2 3 4 5

BOJIOBCPOIJIbIH
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Uu yYHUHT X3p UX XUHAT BI?

Baitara
XHHIT

Nxsux 193
XHHIOT

Xaasia 1
XHHIOT

Xm333 9
XUMasrryit

Bapar n
XUMasrryi

6. bu xyHJI X311YY 3YIUI AaBaH TyyJDK
Oaiiraa yemdd X3paripiaTioi XaaaMx,
XalpbIl 66pTE6 Or1er.

1 2 3 4 5

7. bu yypnacan yemds aib 60710x
TaWBIIPAXBIT XUYIIJIAT.

8*. bu wyxax 3yt ga3p OYTINTYHTCOH
yeZI raHiaapaa yJAC3H MJIT CaHarJiar.

9*. T'ynurraii yen 6yx 3yitn 60omoxryit
Oaiiraa oM IIWT caHariar.

10. bu 1oM xuifk yagaxryit
00110X00p00 Oycag XYMYYCT 4 T3COH
Yagaxryu 3y 6ac Oaiinar myy 1m3
ry:x 6o1J10T.

11. bu eepwuiin cyn Tan, Xuix
yaaaarryi 3ymics3 yi Xyiad3H
30BILOOPY, 66PTOO LIYYMKIDITIN
XaHAJar.

12. bu eepuiiHxee Taanarjaarryi axH
YyaHapyyAaa yi TABUMK, XYIIIH
36BII66PY Ya ATy H.

1 2 3 4 5

*-Cepee ymeamati 6000M#cuLie UNIPXULLTHI.

Xascparm 3. Hyyp moxupy uanapvin ynanessuutl xyyoac

= P I b
. . = 5| o« S| .2
Joopx 12 acyynTsIr yHIIaaa Xap OWITOMKTOI Oaliraar 1- e § 5 § S ié § S §
5 OHOOTOOp YHO/I9PIH. 1 OHOO OrBeI OIT OMITOMKIYH, 5 | O © s 9 B R 5 S
OHOO OTBeJI Malll UX OMJITOMKTOH OalCHBIT WITIIH). RN N= N = = =
S S S} S
1*. bu gyxaJ 3yii 133p OyTAITYHTIXIIPID 06PHUITee 1 ’ 3 4 5
TOJIOX M3IP3MKH]I aBT/Iar.
2. bu eepuiinxee Taaanr/:[;:[arryy"I 3aH YaHapyyjaa OWITOX, 1 5 3 4 5
XYJ29H 36BLHIOOPOXUIT XUUIHIIT.
3. SImap Har caHaa 30BOOCOH 3YIJI TyJTrapaxaj ou
acyyAJbIT cailH, Myy ajib ajb TaJaac Hb XapaXbIl 1 2 3 4 5
XHUII9T.
4*. Hamaiir ryaurnacad yen Oycaa XYYXIYYZ Hazaac Wiyy 1 5 3 4 5
JKapranraii 6aiiraa oM IIUT caHarjajar.
5. bu anpaa rapracas yeas Oycal XyMyyc 9 I'3COH ajiiar 1 5 3 4 5
Jlaa raK 0o1or.
6. bu xyHI X311YY 3YIUI AaBaH TyyJDK Oaiiraa yemsn 1 5 3 4 5
XIPITIPITIA XaJaMkK, XalphIl 06pTee erer.
7. bu yyprnacaH yends aiib 000X TaBIIPAXbIT XHUIDJIAT. 1 2 3 4 5
8*. bu wyxai 3y a133p OYTIATYHTCOH eI radmaapaa 1 ) 3 4 5
YJLACOH MAT CaHarajar.
9*. I'yaurraii yen Oyx 3yiin 6onoxryii 6aiiraa oM mur 1 5 3 4 5
caHarjjar.




