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AKajieMHK CTpecc CypJIarbIiH I'yHIRTIII HOJ10016X Hb: MOHI0JIBIH UX, 133/ CYPryyJ/JIHiiH OOy THYYABIH
AYHAAX TYTmyyp 0a TydJAJIbIH XaM IIMHAKAIH Japaajicad MAJTraaHT X0J000HbI 3arBap

WNmpopxuitn Yaapaxrapan, Yynyyrbaatapera Dux0oma, XKaprancaiitxans! Tyrranar,
Hopxusimbin baacanxopon

OryyJIMitH M1 XYPAAHI'YI

Tyyx: DOHIXYY Cynairaa Hb FOYTHYYIbIH JyHJI aKaJeMHK CTpecc, TYIIIYYp, CypJarbiH
XymsH aBcan: 2026.04.01 rydmpTranuite (GPA) X00poHIBIH XapilllaH XaMaapiibll ITHHKIDK, SUIaHTysAa TYTIIYYD
3acax caibxpyyincan: 2026.04.13 0OJIOH TYHIAIBIH XaM IIHHXUHH 3yy4Jiard YYPrHUT TOZOPXOHI0X 0 YUTIIICIH. MeH Xyic
XaBmaxwuiir 3eBmeepcen: 2026.09.15 Hb aKaJIeMHUK cTpecc 0a TYTIIYYPHIH XOOPOHIBIH XaMaapail 30XHIyyJarduiiH Hellee

Y3yy/k Oyit acoxuitr manrasa. COVID-19 nmap TaxieiH yex MOHTOJBIH X3 X3JIPH UX,

iy AXYYP Ve I3 cypryynuiiH 382 GakanaBpbIH TYBIIHUH OIOYTHBIT XaMpyyJICaH XOHIIOH OI'TIOJIBIH
KaZieMuk crpece CyZanraar siByyJcaH.
Tyrmyyp

. Cynanraassl Yp IYH Hb aKaJIeMHK CTPECC Hb CypJIarblH TYHIITIAIT HOJIOOTI0X100 IXJIII
TyAIIIBIH XaM [IHHXK o 9

AR —— TYTIIYYP?3p, yIMaap TyHIUTBIH XaM HIKHKIIP AAMIKHH AapaajicaH CITIAI3YHH MEXaHU3M
PI}jg SEM yhn yycramr Gomnoxseir batamk OaifHa. SlmaHrysa TYTmIyyp Hb aKaaeMHUK Yilll aKuitaraasn

B TOB Oalp Cyyph 333K OYHT XapyyJDK, UX, 193] OOJIOBCPOJIBIH caldapT CITIAN3YHH 3PYYIT
MOHAUHT JOMXKUX HOTACOH apra XdOMIKIAT X3PIDKYYIRX [IaapAiaaraTair XapyyJok GaiiHa.
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YIUPTIT AJI

COVID-19 nap taxan b 1334 60IOBCPOIBIH TOTTOIIOOH] TYH3THI HOJIO® Y3YYJ/IK, OIOYTHYYABIH Cypalax
Typuutara OOJIOH COTIIJ3YHWH CaiiH caifxaH Oalpana XydTd¥ eepwsnenT aBUMpcaH. TaHXWMBIH cyprairaac
axuM X3J03pT MIMIDKUX, HHUTMUIH TycraapiaiT, cypailax OpuHbl TOJOPXOWTYH Oaiinan Hb cTpecc 00JI0H
COTTAIHIH 3PYYJT MOHAMIH SPCIRIHANAT HAMITAYYICIH (Aristovnik et al., 2020; Son et al., 2020). Cynanraanyyn
TYTIIYYP, TYHIAJBIH XaM LIMHX, Cypajlax Yl aXKwilaraanaac XeHIupex 33par ceper yp Aarasap Hb Lap
TaxXJIBIH Japaa 4 ypraJoKWIDK Oaifraar xapyymk Oaitna (Wang et al., 2023; Zhang et al., 2024).

OH? HOXIIeJ]] aKaJIeMUK CTPECC Hb OIOYTHBI COTTAN3YHH Oaiinan O0JIOH cypiarsiH TYHIPTIANUAT TOAOPXOMIoX
roJI XY4uH 3yin 0ok Oaiina (Pascoe et al., 2020). D> Hb XWUIIIMHH adaajall, YHIITID, TYHIDTIIIHIH
XYII3IITIIC YYARITIN AapaMThIr WIIPXUMIAST Oereen nap TaxJblH yeq wiyy spuumkcsH (Kim et al., 2023).
Cynanraanyya akaeMHUK CTPEecC Hb TYTHIYYP HAMAIRX, CypiarblH FYHIPTIA OyypaxTai HATT X0J1000TOMr
tortmoi Hotonaor (Al-Kumaim et al., 2023; Wang et al., 2023).

Tyrmryyp Hb akaJeMUK CTPECCHITH Yp AaraBphIT Tailmbapiaxam TeB 0aip cyypb 33313T. Togopxouryit opurH
Hb TYTIIYYPUHIT HAMATAYYIDK, yIMaap TaHWH MAIDXYH, ypaM 30pHT, TYHIPTIAI copreep Hemeenaer (Zhang
et al., 2024). byTnuita 3arBapwiana TYTIIYYP Hb CTPECCHHUT OPTOH XYPIIHUH CITIANMBYHH Yp JaraBapT X0JI00X
3yywiard MexaHusMm Oosgor 0ereep CypijarblH TYHIPTIIMHH XYYT3M ypbIuMiIaH Taamarjard OOloX Hb
tortooracoH (Richardson et al., 2012).

TyrmyypTdii HATT XONOOOTOH OWNTONT Hb TYWUIBIH XaM INWHXK Oereen yJaaH XyramaaHbl CTPECCHIH
XyPUMTIIATICAH Yp ZaraBap rax y3mor (Salmela-Aro & Read, 2017). Llap TaxuibiH yeq J3ATIUUARH X3PATII?,
HUWTMHIH XapyIILaaHbl XsA3raapiaaiT 39par Hb TyWIIIBIr HAMArayyicoH (Lacombe et al., 2023; Popa-Velea et
al., 2025). Ty#nman Hb cypaiax OpojiImoo OOJIOH T'YHIPTIAITIH ceper xamaapairail 0ereej c3Traj3yiH
JApaMTHIT TaMXyyliax Mexanm3m oonpor (Gong et al., 2023).

X3AuirI3p OJIOH YICHIH CyjAalraa epreXrnk Oaiiraa 4 MOHTOIBIH HOXIOIN 3Ir33p XyBbCATYMHH ysimaa
X0JI00OT IOTII0OP Hb CyAajicaH aKui XoBop OaiiHa. [lap TaxmbeiH yea Monron 00710BCpoi OYpIH HaXUM]T
HIWJIKCOH Hb AMKUTA XYPTISIMKHIMH suIraar TOAPYYIDK, 3apUM OI0YTHBI cTpeccuiir HamarayyiicaH (UNESCO,
2022). MeH coén, HUATIM-3IUIH 3aCTHIH OHIUIOT Hb CTPECCUITH Xapuy YHIIIDIA HOIIOeJI6X OOIOMKTOMH.
Witmn sHAXYY cymanraa akaJeMHK CTPECCHIT ypbAan XY4YHH 3YiHII OONTOH aBd, TYrmryyp OOJOH TYHIJUIBIT
JlapaalicaH 3yy4jiard MeXaHu3M X3J03pa3p 3arBapuiiiK, CypiarsiH TYHIDTTAIL Y3YYII3X HeJleer cyuiaB. MeH
XYHCHHI XSHAJITBIH XyBbcard OONIOH OpYyyJDK, TYyHMH Hejeer YHIC3H. PLS-SEM apreir ammuriaxn
MOHTONBIH OIOYTHYYABIH AYHJA 3IAI33p XyBbCAIYMIH XaMaapJbll SMIUPUK TYBIIMH] IIHHKWIDK, AMKHUTAI
TArm OyC OPYUHJT OFOYTHBI COTIAII3YH 0a I'YHIPTIIUUT OMITOXO0 XYBb HAM3P OPYYJIaXbIl' 30PHII0O0.

CDJIBUMH CYIJAT ICAH BAHUJIAJ

AKaJIeMHK CTpecc Hb OIOYTHYYABIH COTTI3YHH CcaifH caiixaH O0aiizan OOJIOH CypiarblH I'YHISTIII HOIeeiex
yyxaJl XY4UH 3y OOJIOXBIT OJIOH CyaajraaHj epreHeep XyJ3H 3eBiieepceH Oaiinar (Pascoe et al., 2020;
Wang et al., 2023; Kim et al., 2023). DH3 Hb WIANTaNT, XUUIIUAH avaaial, TYHIITIIIUAH XYIIIT 33par
aKaJeMHK Iaapiaiaraac yymurai gapamteir mmpxuinar (Kim et al., 2023). COVID-19 map TaxieiH yen
aXUM CypraiTajJ, TOHITUMH NIHDKWIT XHHX, aKaJeMHUK JIMKIAr Oyypax, cypaiiax sBIbIH Tajaapx
TOJIOPXOUTYH Oaiiianm HAIMATIRX 33PaAT MANITraaHbl yIMaac 3Ar39p AapaMT yiaM 3punMkcadH (Aristovnik et al.,
2020). CyynuiiH YeuiiH SMIUpUK CyAairaanyys akaIeMUK CTPecC Hb COPOTr CITIII3YHH Yp Jarasap, sulaHrysa
TYTIIyYp OOJIOH TYHIUIBIH XaM LIIMHXTIH HATT X0JI00Tr10K OyHT TorTMon xapyymk Oaitna (Al-Kumaim et al.,
2023; Wang et al., 2023). 1331 OOJIOBCPOJILIH OPYHMH]I CTPECC Hb 36BXOH Tajaajl aKaJeMHK IIaap;yiarbir
TOJUITYH OIOYTHYYABIH 06PUIH YaiBap, XSHAITHIH TalaapX JOTOOA YHIIPMKUNT MOH TyCrajar TyJl OI0yTHBI
caifH caiixaH OaillbIH 3arBapT Cyypb ypbIasl XY4uH 3yin Oongor. fAnanrysa PLS-SEM 3spsr Oyrumiin
3arBapwialiblH  XYPAI3HJ aKaJeMUK CTPECCUMI JapaajicaH CITIRI3YWH Xapuy YHWLIMUT eneex rajaaj
(exogenous) XyBbcard IK y39X Hb TYII9Ma Oereex 3H3 xaHmiara Hb COVID-19 mur cuctemuiin 60710H
yaaH YPraJDKUIICOH CTPECCUIH OPYMH OHLIOM a4 X0JI00TI0JITON IOM.

Tyruyyp Hb akaieMUK CTPECCHIH XaMTHIH TYT33MAJI COTIAI3YHH Xapuy Yiuianyyauita Har oM (Dyrbye et al.,
2006; Zhang et al., 2024; Al-Kumaim et al., 2023). DH> Hb X3T MX caHaa 30BHUJ, JOTOOJ TYTIIHIT,



(bM3HONOTHITH UAPBXKII 39PAT IIMHKIIP HIIPY, UXIBWIIH TOJOPXOUTYH Oaiifan O0JIOH CypliarbiH YRR TIAIL
3aHATXUAIDK OyH MAT OWJITONTOOC YYIRNTIH Oaiimar (Spitzer et al., 2006). Llap TaxJIbIH yeI CypraiTbiH X3B
Masir ajnjarzax, Mp3dAyHH Tajaapx caHaa 30BHIJI HAMAIIRX 33P3T XYUMH 3YMIICI3C LIanTraajad uX, 93]
CYpPTryyJlUiAH OIOYTHYYIBIH TYTIIYYPUHH TYBLIMH M3PTIIXYiHn ecceH (Zhang et al, 2024). ©Omuex
CyJaluraaHyyll MeH OIOYTHYYIbIH JyHA TYTIIYYp OOJOH CITI3J IYTpPajblH TapXalT eHAep Oairaar TOITOOK,
aKaJgeMHUK OpPYHH Jaxb CITIIJ3YHH CaiiH caiixaH OaimibiH ad xoibormieir ornoncoH (Dyrbye et al., 2006).
OceH HAMAIrIMK Oy IMIMPUK HOTOJITCOO Hb aKaJeMUK CTpecc 0a TYTHIYYPHHH XOOpPOHJ XYYTdH 3epar
xamaapain Oaliraar xapyyJok Oaiiraa Oereeji eHImep cTpecc M313p4 Oyil OIOYTHYyA aHxaapall TeBIeped,
LIMIABAP raprajit, Cypallax yp AyHI COpreep Hejaeeaex TYTIYYPUIH MINHK TIMATHIT WITYYTA1 WI3PXUNAIIAT
Oonoxeir Oarammk OaitHa (Al-Kumaim et al., 2023). Dusxyy xamaapan Hp siH3 OYpUHH COENBIH OPUYMHI
TOTTBOPTOM @XWIJIATJAar Hb TYYHHH EpOHXMUMIYYIIX OONOMXKHMWT IAIMXKIK OaliHa. Uiimn akamgeMuk
CTPECCHUHIT TYTUIYYPHMH YHICOH YpbIUMJIaH TaaMarjiard ra, y3i3x 0ereen akageMHK CTpecC Hb TYTLIYYPTIH
Jepar XamaapajiTail TIcOH TaaMarjiallbIT IPBITYYIDK OaifHa.

AKaJleMUK OpYMH AaXb TYMJIUIBIT UX3BWISH CITIAJ X6 UI6NHIH AAapraa, i TOOMCOPJIOX XaH ylara, Cypaniax
yp ammr Oyypax T3C3H OJOH XIMXKIICT OYTAITIN OMironT rax Togopxoumaor (Schaufeli et al., 2002). DH> HB
AJaHTysa ypT XyralaaHsl HaXUM CypraiaT 00J0H HUITMHUIH TycraapiaaTbhlH HOXLEN UX, A3 CYpryyJIuiH
OIOYTHYYJBIH JIYHJ yJiaM Oyp aHxaapai TaTax acyyaan 0ok Oaiina (Lacombe et al., 2023). Tyrmyypuir
TYWIUTBIH XaM MIWHKARH 4yXajl ypbIall XYYHH 3y Oyroy eMHeX MIMHXK TAIMJAT K Y3I3r Oereen ynaaH
XyTaraas] TYTIYYpTai Oaiimany Oaiiraa OOYTHYYl TAHHH MAIADXYHWH XOT adaanial, cOTIAJ 3YWH saapraasy
OpTeXK, yAMaap TYWIAJIBIH XaM NIMHXHWH IIHHX TAMIAT aakMaap WIPAST OaiiHa. DMIHUPUK Cynanraanyy
TYTIIYYP Hb TYWIUIBIH XaM IIUHKHUHT, SUIaHTysia CITIDI XOAJIeNHMHH saapraa OOJOH cypaiiax Yl
QXWIIaraaHaac XeHAWUpPex OalIBIT CTATHCTUKWUHH ad XOJIOOTAONTONTOOp YphIYMIAH TaaMarilairdur
xapyyiok OaitHa (Gong et al., 2023; Popa-Velea et al., 2025). Dar?sp yp AYH Hb aKaJeMHUK CTPECC TYTIUIYYPIIP
JaMKUH TYWIIJIBIH XaM IIHHXH] XYPraJdr 3yywiard MeXaHu3M Oairaar WiaTrak Oaiiraa 6ereej TYruryyp Hb
TYHIJIBIH XaM IIUHKTIH 3epar XxaMmaapaintaid TAC3H TaaMarjalibil I3BIIYYJIDX YHIIC OOJIIOT.

CyprnarsiH TYWIPTI Hb HX3BWIRH Tord ayH (GPA)-aap xamkuraaar 6eree1 1931 00IOBCPOIBIH CyAanTaaH
gyxaJl Yp AYHTMHH XyBbCarduj TOOLOTAO0T. OMHeX CyJalraaHyy akaJeMUK CTPECCHIH eHJep TYBIIUH Hb
TaHWH M3JPXYHH 4aJaBX, ypaM 30pUT, HaruiiH MEHEKMEHTHHH Y AILUIT COPreep HOJIOOJICHeep CypilarbiH
TYWLPTrHNAT Oyypyyiaar 00moxsir TortMon xapyysicad (Kim et al., 2023). Llap TaxibsiH yen o0y THYY/I IIHHD,
TaHWJI OyC CyprajaThlH OPUMH/ AaCaH 30XUIOXBIH 39PATLR3 CITIIM3YHH JapamMT HIMATACIH HOXLON] Cypallax
nraapjyiarataii 0oJICOH Hb DHAXYY COper Heseer yiaMm HaMarayyicoH (Wang et al., 2023). ©Ounep crpecc Hb
QXKJIBIH O1 caHaMX OOJIOH aHXaapaJl TeBJIePeII]] COPreep HeJIeelnK, yaMaap CypiarsiH aMKHITHIT Oyypyyinaxaz
Xyprazer. MiiMaac akageMuK CTpecc Hb Tod AYHI YY1 COper Hejee Y3YYJIH? I'9K Y33k OaiiHa.

MeH TYWIJIBIH XaM IIMHX Hb CypJarklH coper yp AYHTAH TOTTMOJ XOJIO0OOTOW 0OJIOX Hb Cyjalraaraap
Oarnaracad. TyHIUIBIH XaM HIMHXXWJA ©PTCOH OIOYTHYY/ Cypallax HIPBX OpOJdIoo Oyypax, ypam 30pHr
CyJpax, Cypalax yp amur 6aracax 33par LIMHX WIBPAST 0eree 3Ar3p Hb CypIlarbiH TYHLTIRIL COPreep
neneeser (Lacombe et al., 2023; Schaufeli et al., 2002; Salmela-Aro & Read, 2017). Hamx aypnaxan,
TYWIIUIBIH XaM [IMHX Hb 30BXOH LIYyY]l HOJOeleXeec rajJHa OYTHYY/bIH aKaJeMHUK O3PXIAIUNT naBaH
TyyJlax 4YaJBapbil CYJIPYYJ/DK, TYHUIPTI3IUMH OyypanTbll yjiaMm TYH3THHPYYJAST OOJOXBIT 3MIHUPHUK
cyJajraassl Yp AYHTYYA Xapyyipk Oaitaa (Gong et al., 2023). Llap TaxiblH HOXIeN YPT XyranaaHbl HaXUM
cypranT OOJIOH Xs3raapjaraMall HUATMHUHH Xapuiiaa Hb Tyingax Oaluiblr yiaaM HAIMATAYYIDK, CypJlarbiH
TYHLPTIAI] HOJIOeJIeX TOJI XYUHH 3YHICHITH HAT 001T0COH. MM TYHIAJIBIH XaM IIHHXK Hb TOJIY AYHTIH coper
XamaapanTai ra»K y3»k OaiHa.

Tyruryyp A3x XyHCHEH sjIraar C3Traj3yd O0JIOH OOJIOBCPOJIBIH CyAajiraaHj eproHeep OapuMTKyyJICaH
Gaiimar. ONOH cymanTraadbl Yp AYHIIAC Xapaxaj dMATTIH oroyTHYYA, smanrysa COVID-19 map taxan 33par
TOJIOPXOWTYH, OHJep AapaMTTall HOXLJI SPIrTaH OIYTHYYAAAC WYY 6HAep TYTIIYYP M3APIX XaHAjgaratai
Oaiinar (Wang et al., 2023). I'scon xaauil 4 3Ar33p Yp AYH Hb OYX HOXLEIN] HAI3H KUrl Ouil Oereen coéi,
HUUTAM, WHCTUTYIIMH XYIUH 3YWIICOIC XamMaapaH suiraatail WmdpAdT. 3apuM OpYWHA XYUCHIH HOJIee CyI
Oaiix, 3cBan Oycaj CITIN3YHH XyBbCATYABII Xapraj3aH Y33X3J CTAaTUCTHKHWH a4 XoJO0Oornonryi 06osox
TOXHOJI0J akuraaragar. UiiMaac sHaXyy cyganraani XyHCHHUT 30XuilyyJard Oyc, XapiuH TYTLIYYPT HOJIOeIeX



rajaaj yppAduiiaH Taamariard XyBbcard OOJTOH OpYYJDK, TYYHUH YYPTHIMT SMIUpUK Oaluiaap yHIIDXUUT
30pBbCOH. YYHTA ysUIAYyNaH XYHC Hb TYTIIYYPTIH XaMaapanTai rICcIH TaaMariaibIl JIBITYYIDK OaifHa.
Hp3px cynanraanel TOUMI TYJATYypJlaH 3HAXYY CyAaliraa Hb aKaJeMHUK CTPECCUMT YHIIC3H ypbJal XYUUH 3YHIT
OOJNTOH aBY Y3%K, TYTHIYYp OOJNOH CyplarbiH TYHIRTIAIA UIyYZ Heleellex OyTiam OyXui 3arBapbil caHal
Oonroxx GaitHa. YYHHIA 39p3TIR? TYTHIYYP Hb TYWIIIBIH XaM ITUHKANUT TOAOPXOWIDK, yIMaap TyWIAIBIH XaM
IIFHXK Hb TOITY TYHTI3P WIDPXUAIIATAIX CypIIarblH TYHLD TN HOJIOeJIeX AapaalicaH MEXaHU3MBIT OypAYYITH?.
Xy#cuiir TYTmyypT HeJeeJeX XSHaIThIH XyBbcard OOJNTOH 3arBapT TycracaH. MiiHxyy caHan Oonrox Oyi
3arBap Hb aKaJIeMHUK CTPecC — TYTLIYYp — TYHIUIBIH XaM IIMHK — CypJIarbIH TYHIITIDI I3COH AapaalicaH
[IAJITTaaHT XOJI00OT WIDPXUMIDXUIH 39PITIHRI aKaJIeMUK CTPECCIAC CYPIIarblH TYHIPTIRI MIyyA HOIIOeIeX
3aM, MOH XYHCI3C TYTIIYYPT YHMIJIICOH HAIMAJT 3aMbIT aryyspk OaifHa. DHAXYY XYpa3d Hb COTIIN3YHH O0JIOH
aKaJeMHUK XyBbCAryIblH XOOPOH/BIH 1Yyl O0OJIOH HIyyJ OyC XamaapibIl [OrHoop Hb MIWHXKIIX OOJIOMKHUT
OYPAYYIDK, XAMpalblH HOXIION, SUTAHTYSa TVKATAN TArm Oyc Oaiiman Oyxuil a334 OOJIOBCPOIBIH OPUYWHI
OIOYTHYYZBIH TYPIIUIATHIT TYH3TUH OMJITOXO/ YyXall a4 XOJIOOTAO0ITOH IOM.

APTA 3YH

Ouaxyy cygairaa Hb COVID-19 pap TaxibiH yead MOHTOdBIH HX, O33] CYpryyJauiH OHYTHYYABIH TYHI
aKaJeMHK CTpecc, TYTHIYYp, TYWimiaslH xam mmex (burnout), cypimarblH TYHIPTAI (TOMY IYH)-HiH
XOOPOHJIBIH XaMaapJibll IIWHKJIX 30pHITOOP TOOH CyJaliraaHbl XeOHAJOH OrTIOJbIH (cross-sectional)
JU3aHBIT allluTiacaH. JHIXYY 3arBap Hb XOPATKYYIIX3]1 YP allurTaid 00I0BY MANTraaHT XamMaapiibil TOTTOOX
0ooMK Xs3raapiaaraMai Tyl Yp AYHT xaMaapan O0JIOH ypbIuWIaH TaaMarjax IIMHXTIUI’p Taindapiacan
(Rohrer et al., 2022).

Canain 601TOCOH Xamaapiyy sl IHHKIXA1 Partial Least Squares Structural Equation Modeling (PLS-SEM)
apruIl alluriacad. DHA aprbll COHTOCOH Hb 1. OTOOA XyBbCAT4[blH TAMIOapsiaX 4agBapbll HIMAITAYYIIXAT
YUTTACOH, 2. OJIOH JANJ XyBbcard OyXui HapwifH OYTILTAH 3arBapT TOXHPOMXKTOH, 3. XIBUIH TapXalThIH
Haapjjiara cyJj HexXIeJ| HaliaBapTaid axuuiaar 33par nqaByy Tantait (Hair et al., 2022; Sarstedt et al., 2022).
I'acan xaamit u PLS-SEM Hb 3arBapblH epeHXU TOXHPIOOC WYY TaaMarjax 4aJBaphil YyXadduiaar Tyl yp
JIYHT OHOJIBIH TYBIIMHA OOJITOOMXKTOH Tailnbapnax maaparaTai.

Cynmanraang MOHTOJIBIH X3/ X3/13H UX, 33/ CypryyiuiiH 382 OakaiaBpblH TYBUIHHNA OIOYTHBIT XaMpPyyJICaH.
Orermuiir OHJIaliH acyyJrblH apraap, 00JOMXKHT (convenience) TYYBIPJIJITUNH apraap IyrJIyyJcaH Hb 1ap
TaxJbIH YEUIIH HOXLeNJl TOXUPOMIKTOM OaiicaH. I'3CoH X3AMH 4 9HD apra Hb COHTOJITBIH TaxyyJasl YYCTaX
IpcAPNTI Oereen sulaHrysia OWOKHATA XYPTISIM)KHMHH suiraa eHIAePTIH MOHIOJBIH HeXUeNX Yp AYHT
EPOHXUINIIOXO]I Xs3raapalTTai.

XyBbcaryblH X3MKWITHAT OaTalraakcaH X3MXKYYPYYZRA TYJITyypJlaH TYHIPTIICOH. AKaJeMHUK CTPECCHITr
Academic Stress Inventory, Tyruryypuiir GAD-7 (Spitzer et al., 2006), Tyitnansir Maslach Burnout Inventory-
Student Survey (Schaufeli et al., 2002)-aap xamxcaH. CypiiarbiH I'YHIPTIIUAT ©0pUIHH YHIJICIH FOJIY JIYHTID
TOJIOPXOMJICOH. XIUUTIIP 3HA apra Hb self-report bias yycrax 6010MKTOM 4 0OJIOBCPOJIBIH CyAaJITaaH 1 OpTroH
X3PATIBTIAAT HalgBapTai y3yyIdJT IOM.

XOMKUITHIH X3parciyyauir Oyiaan opuyyiax (back-translation) apraap MoHros xai1 pyy XepByyJnk, 30
OPOJILIOTYTOMN TYPIIMATHIH CyJlajiraaraap mairacad. Hd Hb XOMKWITHHH XYYUHTIH Oal IbIr HAOMATAYYJICOH
00JI0BY COENBIH OHIYIOT OWITONTHIH TAIOapT HOJIO6IIeX OOIOMKHNAT OYpAH YIYHCTIXTYH.

OreryMilH IWUHKXWITAT X0€p INATIanT aprawianaap rydupTtracsH (Hair et al.,, 2022). Harayraspr,
XOMKHUITHAH 3arBapbir y3yY/ITUiH avaanan, KponOaxeiH anbga, Huitnman HaiaBaptait Gaitman (CR),
OyHaax TainOapnaracan Bapuan (AVE)-aap yHomk, HaiinBaprail Oaiiman OONOH XY4YMHTIH Oailjuibir
mranracad. Snrapax xyuuHtsi 6adpeir Fornell-Larcker 6omon HTMT manryypaap yHa1c3H. Xo€payraapT,
OyTiuMitH 3arBapbir 3aMblH Kod(duimeHT, Tomopxoinord kodddumuent (R?), HonmeemmuitHn xamxd (),
taamarnax 4angsap (Q? predict)-aap yHancaH. CratuctukuitH ad xonbormasir 5,000 bootstrap naranraap
TOOLIOOJK, MOH OJIOH HIyramMaH xamaapielr manracaH. Hamanrasp SRMR, NFI 33par y3yymartyyauir
OHOILWJITOOHBI 30PUJITO0P ALIHUIIIACAH.

Cynanraann Citi University Institutional Review Board-ooc €c 3yiin 3eBieepes aBcad. OpoJiordu i caiu
JOYPBIH YHIIC3H J133p OPOJILIOK, MIII3JUIMHUT HyyIIainTairaap OONOBCpYYyJICaH.



YP IYH

TomopXOHIIOX CTATUCTHUK MIWHXIITI Hb CyJAITaaH]l XaMparjcaH OpOJIOrYAbIH XYH aM 3yl O0JOH HUHTIM-
SIVIH 3aCTHHH IMUH)X YaHAPBIH €POHXHUU TONOBUHUT XapyyllK, AapaardiiH MIATHBI OYTIUIH MIMHXHITIIHI
CYypb M3I33J1311 OYpayysicoH. XYCHIIT 1-1 y3yYJICH?3p TYYBA3p Hb rojl TelleB OakalaBpbIH TYBLUIHHN 3ai1yy
OIOyTHyyZaac OYpadK, AyHAaK HAac Hb HIPBXTAU Cypaiax ye marasp Oaiiraar mwitraad. Cypanmax Oyit
KypCHIH TapXaiT Hb aKaJIeMUK axWIbIH SH3 OYpHIlH TYBIIHWUUT XamapcaH 4 J00ja OOJOH AYHA TYBIIHHUI
OIOYTHYY/I JlaBaMTaiJbK OaiiHa.

Huiiram-3auiiH  3acruiiH  y3YY/IRATYYAMHH XYBBJ TONOPXOH siiraatail Oaiimanm akuriaracaH. OpXuitH
TUIIYYOUHH TOO, DIT, AXWHAH OOJOBCPONBIH TYBIIMH Hb AYHA 39PTUHAH OJOH SH3 OalUIbIT WIITIIK,
OIOYTHYYIBIH Cypallax OpYHMH, HeeleJ XaHAax OONOMX XapwilaH aauiryd Oairaar xapyymk Oaifna.
Snanrysa caHXyyruidH HapaMTBhIH TapXaiT Hb OJIOH OIOYTaH aKaJeMHK YYP3T XapUyLJIarblH 33p3rildd dIUiH
3aCTHIH JapaMT M3I3pd Oalraar WiITIHD.

XemenMep dPXIBITARH Y3YYIITIIC Xapaxal OpONIIOTYIBIH HAT X3CAT Hb Xarac O0JIOH OYTIH maraap aKui
3pXADK Oaiiraa Hb Cypaiax OOJIOH 3UIH 3aCTUHH YYpar Xapuylyiara JaBxijax Oaliraar MiTrax OaiHa. JH?
Hb 3apUM OIOYTHBI XYBbJ Cypajlaxal 30pHyjiax Lar Xyragaar Xxssraapiax, CTPECC HAMAITPX HOXLed
OYpAYYK OON30mTYH.

Epenxuiin Hb, CynajiraaHji XxamparicaH OIYTHYYJ akaJAeMUK, 3JIMMH 3acar, HUUTMUAWH OJIOH XYYHH 3Yill
JaBxap HOJIOOJICOH OpYMHI Cypaliax Oaiiraa Hb IaallIblH COTIII3YHH OOJNIOH OYTHHMIH XaMaapIibir
Tainbapiaxaj dyxan cyypb 00Dk OaifHa.

Xycnort 1. Cypanraansl TyyBpuir Tainbapiax cratuctuk (N = 382)

Xamruiin  Oara . Cranpapr

XyBbcary yIra Xamruiia ux ytra | JyHpax ytra <asaiT
Hac 18 25 21.58 1.93
Xyiic 1 2 1.62 0.49
OpunH cyyraa rasap 1 2 1.33 0.47
apmanTuiis 6aigan 1 4 1.55 0.92
AMBApaJIBIH HOXIION 1 5 1.63 0.93
Awm Oynuiie Too 1 8 4.07 1.68
D1pr 9xuitH 00JI0BCPOIBIH TYBIIUH | | 6 3.32 1.39
Oporo 1 6 2.84 1.33
CaHxyyruiiH japamt 1 5 3.00 1.42
ASKIIT 3pXIDATHIH Oafiman 1 4 1.81 0.91
Adxmnrax mar (JI0JI00 XOHOIT) 0 50 11.30 12.89
Cypanmax Oyd TYBIIHH 1 6 2.65 1.42

M5B PraKkiauitH Yurini 1 8 4.20 2.28

XyCHIIT 2-T Y3YYJICOH AAaBTaMKUHH TapXalnT Hb TYYBPUWH OYPAIIDXYYHHH Tanaap WYy HapUHBYHIICAH
MDA erd OaiiHa. HacHbI Tapxant Hb OakanaBpblH 3X3H OOJIOH JYH]I HIATHBI OIOYTHYYABIH XOOPOH]]
XapbLaHTyH TIHIBIPTIH Oaliraar xapyysnk OaliHa. XapWH XYHCHHH XyBbJl TOHIBIPIYH Oaiian axuriaraaxk,
9MAITAU OIOYTHYY/I 30HXHIDK OaiHa.

OponmoryapiH AyHA XOT CyYpPHH razapT aMmbpaapd Oyil OI0yTHYYABIH 33J9X XyBb ©HIep Oaiiraa Hb TYYBIPT
XOTBIH OPYHBI TOJIOOIIeN JaBaMraiinK Oaifraar HITrIHA. AMbBJIPax HOXIUIUIH XyBb/l OOy THYY/IbIH JUHIDHX Hb
r3p OYJMIH TUIIYYATIIr XaMT ambaapy OaiiHa.

HuliraM-3auiiH 3acTUiH Y3YYJIRNTYYAUHH XyBbJ suiraatail Oaijan axuriaricad. SlmaHrysia caHXYYTHHAH
JIAPAMTBIH TYBIIWH OOJIOH ayKUIT SPXJIDIITHIH Oailal Xapuilan aJuIryi Tapxaintrai 0eree 1 3apum OOy THY YT
xarac 0OJIOH OYT3H Laraap akui1 3pXaunk OaiiHa. ASKWijiax HAruiH TapXaiT Hb OIOYTHYYIBIH akaJeMUK O0JIOH
9AMIH 3aCTHIH YYPAT Xapuylyiara JaBxiax Oaifraar HITIIH?.



MbprokiuiiH YWITIMAH  XyBbA OpOJILOrYUI OJIOH cajbapbir XamapcaH 0ereej ajab HAIT YHIJIAI
nmaBamMraiiiaaryii 6aiina. EpeHxuiin Hb, TYYB3p Hb XYH aMm 3y OOJIOH HHUHTAIM-3IUIH 3aCTHIH OJOH TajiT
IMHKUUT aryyJok OaifHa.

XycHorT 2. OponuoryaslH XYH aM 3yi 0a HuiraM-sauita 3acruiid y3yymaryya (N = 382)

XyBbcary AHrunan XyBb
18-20 32.8
Hac 21-22 343
23-25 32.9
. Opoarmi 38.5
Xyiic OMarmit 61.5
OpunH cyyraa rasap Xort 67.0
Xe100 33.0
[apmanrtuiin Oaitnan I"aH1 Oue 66.2
Bbycan 33.8
AMBbJpaJIbIH HOXIIOJ ['3p OyJIMiH THITYYATIIDS XamT 62.0
Bbycan 38.0
AwMm OynuitH Too 1-3 rumyyH 42.7
4-5 rumyyH 33.8
6+ rumyyH 23.5
O1T AXUitH 60JI0BCPOJIBIH TYBUIINH bara-nynn 55.2
JyHn-enaep 44.8
OpJIOTBIH TYBIIUH Bara-nyHn 69.1
OHzep 30.9
CaHXYYTHIH gapaMT Bara 40.1
JyHn 33par 19.9
OHzep 40.0
ASKWIT BpXJINTHIH Oaitnain AU 3pX3IIAITYH 43.2
Adknut 3pxauaar (UaruitH/OyToH Haruita) 56.8
Axuyuiax nar 0 mar 46.3
1-20 mar 31.9
21+ nar 21.8
Cypainax Oy#l TYBIIMH Hoon (1-2) 49.4
Aysn (3) 233
Jran (4+) 273
Mb3praxauiH YU OJ10H TOPIMIH MIPTIKUI (JaBaMrail YUTIITYH) -

XOMKWITHIH 3arBapblH YHAIMIHUHA Yp IYHT XYCHAIT 3-1 Y3YY/CcOH. ByX peduiekcuB y3yymnTyya XyJnoH
30BIIEOPOITICOH 0OCr0 YTTYYABII XaHTaX, Aan] XyBbCAardibll HaiABapTail WIPXMDK OaiiHa. DHY Hb
X3MKHUITHIH 3arBap AapaardiiH MAaTHbI OYTLHHH IIWHXWITI9H] allluriaxall TOXUPOMKTOUT XapyyJDk OalHa.
AKaJIeMUK CTpeCCUIH Y3YYIATYY/ OHIep adaalllblH yTraTai, I0TOO HIT/IMAII YaHap caifH Oalraar WIITIIH).
TyrmyypuitH XyBbcarduifH y3yYJIATYYA AYHJ TYBIIHUHN ayaayjiblH yTratail Oaiiraa Hb yI OMJITONTBHIH OJIOH
XIMKIICHHT Tycrax Oaiiraar xapyyiok OaifHa. TyHmanbslH XyBbcard MeH XYJI99H 36BIIOOPOTrAeX TYBIIHHN
a4aaJUTBIH yTraTal, HalaBapTad XoMKUTIIXK OaliHa. XyHc OOJOH CypiarblH TYHIDTTAIHUT HAT Y3YYIITIIP
XIMKCOH TyJ JOTOOJ HaiaBapTail OaluIbIr YHAIDX OONOMXK XsA3raapiaraMall. XapuilaH YHTwiIniH
XYBBCATYMHT HAT HUMIMAI Y3YYJITIAP TOAOPXOHICOH Hb PLS-SEM-1 Tyransmaa X3pariarajpr apra oM.
Epenxwuiin Hb, XOMXHUITHHH 3arBap Hb HaWaBapTail OalaiblH [Iaapajiarbll XaHTax, OYTHWMHH 3arBapblH
YHJIMI9H XaHTalnTTai cyypb 00k OaifHa.

XycHort 3. XoMKUNTHIH 3arBapblH YHIJITID
Jann xysbcard /Construct Y3yymar Y3yymaTuiiz avaanan
AkajgeMHK cTpecc ASI P1 0.932




ASI P2 0.916

ASI P3 0.924
GADI1 0.765
Tyrmyyp GAD2 0.798
GAD3 0.771
GADG6 0.748
TyHnanpH XaM IUHXK MBI_AE_P1 0.859
MBI _AE P2 0.850
Xytic Hbr y3yymnr 1.000
Tloma nyu (GPA) Hbr y3yymnr 1.000
Xy#ic X AKaJeMHUK CTpecc Xapuiiad YT4IJMiiH XyBbcard 1.000

XyCHIrT 4-1 Y3YYJICOH Yp AYHIIIC Xxapaxan OyxX XyBbcard HaiiBapTail Oaifjan OOJOH HATTIIX XYUHHTIH
OaliJUIbIH XYJI93H 36BLIOOPOraeX TYBIIHUUT XaHTax OaiiHa. MiiMJ XOMKWITHHH 3arBap Hb OYTLHIH
HIMHKHITIT YPTAJDKITYYIDX9A TOXUPOMKTON OaifHa. AKaJeMUK CTPECCHIH XyBbcard HainBaprail OaiibiH
OHJIOp Y3YYINITTIH, TOTOO ] HITIMAJ YaHap caifH Oaifraar wiatraHd. TYTrmyypHiiH XyBbCarduitH Y3YYJIDITYYI
IOyH7 TYBIIHHWHA HaiinBaprail Oaiimanrtail 0oJoBY 3eBIIeepermex XypadHz Oaitna. TyHnanbslH XyBbcarduitH
xyBbll KpoHOaxbiH anbda 0onoH rho a Oara Oaliraa u HuinaMmdn HaiinBaptait Oaiigan (CR) Gonon AVE
XaHTaNTTal TyBmMHA OaiiHa. Witm Tepnuiin 3epee Hb PLS-SEM cymanraana TyrasMai 0erees 3H HOXIIOIT
HUIIMAIT HalABapTail OalIBIr MITYY TOXHPOMKTOH Y3YYIAT 3K y3mor (Hair et al., 2022). Epenxwuiin Hb,
XOMKWITHWH 3arBap Hb HalaBapTail Oaiiman O0JOH HATTIIX XYUYUHTIH OaliIblH Maap iarkll XaHTax OaifHa.

XycHort 4. byruuiin HaliaBaprtaii Oaiinan 6a Xy4uH Teresnnep Oaiinan

K Po-A Huiinmoan HaiaBapraih JlyHpax

pOHOAXbIH . .

Jang xyBbcard anba KO3 pHIuEHT 6aaieia koapdumuent (p_C) TainbapiaricaH
(p_A) (tho a) (CR (tho ¢)) Bapuail (AVE)

Asanemuk 0.914 0.916 0.946 0.854

cTpecc

Tyrmyyp 0.772 0.775 0.854 0.594

TyRIAbIE XaM ) (a1 0.631 0.844 0.730

ITHHXK

Snrapax xyumHT# Oadameir heterotrait-monotrait (HTMT) xapeiiaaraap yHa1mcaH Oereen XYyCHIIT S5-I
Y3YYJICOH Yp IYHII3C XapaxajJ MXdHX XYBbCATYMHH XOCIONYYJ caHall 00JrOCOH 0OCTO YTTYYIBII XaHTaXK
OaiiHa. OH? Hb XyBbCArdyu/1 SMIIMPUK XYBB/ sUIraatail 00JI0XbIr IIMKIK OaliHa.

Tyrmyyp 0a akameMuk cTpecc, MOH Tyinpan 0a TYTIYYpUHH XOOpPOHIBIH XaMaapilyyll 3eBILIeeperiex
XYp23H] OaifiHa. MeH CypIiarblH TYHIPTIITIH X01000TON XaMaapiyyJ 00Cro yITYYAbIT XaHTaX, YT XyBbcard
Hb Oyclaac suiraaTail yp IOYHTHHH XyBbcard OOJIOXBIT XapyyiDK OaliHa. XapuH akaJieMHK cTpecc OOJIOH
TyinmieiH xoopoHablH HTMT ytra 6ocro yTreir gaBcaH Hb 3HI XOEp XyBbCArdMWH XOOPOH] sUITapaH
XYYUHTIU Oalian XaHTanTryi Oaibk OON30MmTYHT WATIHD. EpeHXuiln Hb, XOMKWITHHH 3arBap Hb HXDHX
TOXHUOJJION]L SUITapaH XYYUHTIH OalJUIbIH IIaapjarell XaHrax Oaifraa Oereeji yr yp AYH Hb OYTIHIH
3arBapblH YHAJII3AT YPIDKIYYI3X31 XaHTaITTal YHARCIR1 0ok OaiiHa.

Xycnart 5. HTMT xamaapnsIH xapbliaa

Hann xyBbcaru HTMT
Tyrmyyp <> Axanemuk ctpecc 0.661
TyWnanbH XxaM HIMHX <> AKaJeMUK CTpecc 0.992
TyHinanbH XxaM MIUHX <> Tyrmyyp 0.649
Xyiic <> Akanemuk ctpecc 0.036
Xyiic <> Tyrmyyp 0.093
Xyiic <> TyWnaapH XaM OIHHK 0.050
l'omu nyH <> Akanemuk cTpecc 0.623

lomy iy « Tyrmyyp 0.751




Toma ayr <> TyHRImuIbIH XaM IITHHK 0.619
TNomu gyx <> Xyiic 0.032

ByTrumiin 3arBapeiH yp AyH XYCHIIT 6-1 Y3YYJICOH. AKageMHK CTpPecC Hb TYTIIYYPTIH depar Oereen
CTaTHCTUKHAWH a4 XOJIOOT/IONTOHM xamaapanrtaii OaitHa. MeH Tyrmryyp Hb TYWIUIBIH XaM IMUHXTIH 3epor,
CTaTHCTUKAWH a4 XOJOOTIONTON XamaapanTaili Oaiiraar xapyymx OaiiHa. CypiarslH TYHIDTTIIUHAH XYBBJ
TYTIIYYP Hb coper 0eree 1 CTaTUCTUKUIH a4 X0JIOOT IONTON HOIeeTIiH, XaprH TYWIUIBIH XaM IIHHXK MOH COPer
HOJIOOTIH O0IOBY XaphIaHTyH 0ara XaMKI3rdp Widpd OaifHa. XYHCHITH XyBbJ TYTHIYYPT Y3YYIRX IIyYA
HOJI0® CTATHCTHUKUIH XYBBJ a4 XOJIOOTHONTYH OaiicaH. MeH XYHCHIH 30XHUIyyJIard Hellee aKWTiarJaaryi.
Epenxuiin Hb, akaJeMHK CTpecC Hb TYTIIYYPUWUI HA3MAIAYYJDK, TYTHIYYP Hb TYHUIJan] Hejeellex 3aMaap
CypJIarbIH TYHIPTIAII coper Hellee Y3YYJDK Oy JapaalicaH xaMmaapan aXuriargax OaifHa.

Xycuart 6. 3ambiH K03 rmmenT (Bootstrapping IIMHKUATIHAN YP AYH)

Apra 3am B t-value p-value Yp ayH
Axanemuk ctpecc — Tyrmyyp 0.558 15.834 <.001 JpaMokuracsn
Tyrmyyp — TyHaIsH XaM IIAHK 0.454 11.781 <.001 JpaMokuracsn
Tyrmyyp — Tomu ayn -0.553 16.650 <.001 JpsMokuracsn
Tyinnneie xaM muHxK — [omd nyH -0.240 5.866 <.001 JaMokuTIcoH
Xyiic — Tyrmyyp 0.060 1.458 0.145 J3MKUT ATy
Xyiic X Akagemuk ctpecc — Tyrmyyp 0.029 0.739 0.460 JBMokurmaaryi

Tomopxoiinory koaguiuert (R?)-piH yp ayHr XycHIrT 7-1 Y3YY/IC3H. 3arBap Hb JOTOO]T XyBbCATYIbIH XYBb/I
IyHJT 39pTUiH TainOaprnax yaaBapTail OaitHa. TyrmryypuitH xyBhcarumitH R? HbP akameMuk ctpecc OOJOH
X0J100T/I0X TaaMarjardujl yr XyBbCarduiH X3J03J3IUIH TOJOPXOH XACTHUHT TainOapiax Oaliraar xapyynk
Oaiina. TyinmieiH XyBbcaryuiiH R? Hb Xapblanryil Oara Oaliraa Hb 3arBapT OpyyJicCaH Taamarjiarduj yr
XYBBCATYMUAT XACOTWINH Tainbapnax Oaliraar maTraHd. XapuH akaJeMUK TYHIPTrIMudH R? Hb XapbnaHryit
eHOp Oaliraa Hp TYTHIYyp OOJOH TYHIJAN 33pAT XyBbCATYHUI YT Yp AYHTHHAH XDIOSM3IUUT WYY HX
XOMXKIIIIp Taitnmbapnax Oaiiraar xapyymk OailiHa. Epenxuiin Hb, R?-miiH yp IyH HB 3arBap JOTOO.X
XyBbCArdJpIl' IyHJ 33pTUiH TYBIIMHA TainOapiax Oaiiraar WITIHH.

Xycuart 7. Tomopxomioracon 6aitisia ko3ddunuent (R?)

JoToon nang xamaapan R? 3acBapaacan R?
Tyrmyyp 0.317 0.312
TyWIUIBIH XaM IIHHK 0.206 0.204
loma nyn 0.484 0.481

Heneemuiin xamx33 (f2)-Huit yp ayHr XycHIIT 8-1 y3YY/ICOH. 3aMyy/IbIH HOJIOOJUTUHH XOMKID XapHIlllaH
anuiryi OaifHa. AKaJleMHK CTPEcCI3C TYTIIYYP PYY, MOH TYTIIYYP33C aKaAeMHK TYHLRTIDI PYY UHMIVIICOH
3aMyyJl XaMTHITH OHJIop HOJIeeIUTHHH XIMKIITI OaliHa. Tyrmryyp 06a TyHIUIBIH XOOPOH/IBIH XaMaapa AyH]T
33prUiiH HOJIeeNIeNT i OaiiHa. XapuH TyMIJIaac akaJeMUK TYHIITID PYY YMIJIICOH 3aMbIH HOJIOOJUIUIH
XIMIKI? 0ara OOJIOBY CTATUCTUKHITH XyBBJ a4 XOJIOOTIONTON OaliHa. XYHCHIH XyBbCcardiuiiH HOJIeeJe Oara
TYBIUMH] &KUTaracad. EpeHxXuii Hb, HOJIeeJUIMHH XOMXK33 Hb 3aMyYIbIH a4 X0J00TI0M XapuIlaH aJuiryi
Oaiiraar xapyyJok OaifHa.

XycHort 8. Heneesumiin xamx3d (f2)

Apra 3am 2 HeneesmiiH XaMX39
Axagemuk ctpecc — Tyrmyyp 0.454 Tom

Tyruyyp — TyWaislH XaM IIUHX 0.259 HyHn

Tyrmyyp — I'onu ayH 0.471 Tom

Ty#naneia xaM mwuHx — ['omy ayH 0.089 Kuoxur

Xyiic — Tyrmyyp 0.005 A4 xonboraonryi

Xyiic X AkageMuk ctpecc — Tyrmyyp 0.001 A4 xonboraonryi




3arBapblH ypbIUWICaH TaaMaryianbiH TyHmpTranuiir PLSpredict apraap yHancan 6erees yp AyHr XYCHAIT 9-11
y3yyacoH. byx y3yymarmitn Q? predict yTryym separ rapcaH Hb 3arBap JIOTOOJ XYBBCAT4JbIH XYBBJI
YPBIYMIICAH Taamariax a4 XOJOOTAONTONT Xapyy/nk OaifHa. XyBbcard Tyc OypHHH XyBBJ TaaMariaiblH
TYHIPTrAa sraataid OaiiB. TyrmyypuilH XyBbCarimiiH XyBbJ 3arBap XapblLAHTyH caiiH TaaMarjajiblH
TYWLPTIANTAH Oaficad 6erees 3apuM Y3YYIIAIIT A33p IIyraMaH 3arBapaac 1aByy Oai1an aXuriaracaH.

XapuH TyWIIIBIH XyBbCAardWiiH XyBB TaaMarjallblH TYHIPTIAN XaphlaHTyH cyi 0aiik, 3apuM Y3YYIIT 133D
nryramas 3arpapaac JaByy Oaiiian axxuriaraaaryil. AKaneMuK YRR TIIMEH XyBbJ 3arBap XapbLUaHryl caiiH
TaaMmarianblH TYHLIRTr?J y3YYyJacoH. Epenxuiin up, PLSpredict yp nIyH Hb 3arBap AyHI 33pTUHH ypbIUHIICAaH
TaaMarjiax JaaBapTaiT WiITraxK OaifHa.

Xycuart 9. Yppauunan Taamarnax ad xosoormon (Q* predict 0a TaamarianbIH ajjaa)

Y3yymar Q? predict PLS-RMSE LM-RMSE Taamarnax gaaBap
GADI 0.122 1.053 1.055 Hyun

GAD2 0.223 0.990 0.994 Jyun

GAD3 0.195 1.008 1.010 Jyun

GAD6 0.178 1.019 1.024 Jyun

MBI_AE PI 0.238 1.180 1.029 Xonumor
MBI_AE P2 0.220 1.158 1.026 Xonumor

l'oma nyn 0.298 0.345 0.334 Jyun-enaep

Hysnaxmnansd (mryyn 60yc Hemee) yp ayHr XycHorT 10-1 y3yyncas. lllyyn Oyc 3amMyyn CTaTHCTUKANH XYBbI
a4 X000 10NTON 06eree 1 HIT YUTIIIIMIH X9B MasiT aXKUIJIaricad. AKaeMUK CTpecC Hb TYTHIYYPIIP AaMKHH
Tyingan myyn Oyc 3epar Hejiee y3YYJDK OaiiHa. MeH akajgemuk ctpeccadc GPA-x Tyrmyypasp namskcaH
mryyn 0yc HeJee CTaTUCTUKHITH XyBbJ] a4 XOJIOOTIONITOMH 0eree 1 XapeliaHTyil eHaep OaifHa.

Tyrmyypasc GPA-g Tylinanaap mamskcad mryya Oyc HOJI0e MOH ad XOJI0OrIonTol 00JI0BY XapbllaHTyl Oara
X3MXKI9H] OaiiHa. [lapaancan 3aM (akaleMuK cTpecc — TYTHyyp — Tyinaan — GPA) cTaTUCTHKHITH XyBbI
a4 XoJ00TIONTOH rapcaH. XyHcIdp JamKcaH 1ryy Oyc HOIeeUTy Y/ CTATUCTHKHIH a4 X0JI00TIoNTyi OaifHa.
Epenxwuiin Hb, IyHIOaXJIalbIH YP AYH Hb TYTIIYYPUIT TOJI 3yy4iiard XyBbcard OOJIOXBIT XapyyJik OaiiHa.

Xycuart 10. Togopxoit myya 0yc HeJeeyya

yyxn 6yc apra 3am B (Wyym ©Oyc Taitmbap
HOJI00)

Axanemuk ctpecc — Tyrmyyp — TyinamsiH xaM IIHHX 0.253 Depar xamaapanTtan
Axanemuk ctpecc — Tyrmyyp — Loy nyH -0.308 Ceper xamaapanTait

. X3¢arunncsH
Tyrmyyp — Tyinansia xam muHx — [oa4a ayH -0.109 xaMaaparrai
)?YliijleMHK crpecc — Tyrmyyp — TylnansiH xaMm muHx — oy 0,061 Tlapaasican xamaspairTaii
Xyiic — Tyrmyyp — TyiiuibH XaM MHAHX 0.027 Cyn xamaapanTait
Xyiic — Tyrmyyp — T'onu ayn -0.033 Cyn xamaapanTait
Xyiic x Akagemuk crpecc — Tyrmyyp — TyHIuibiH XaM IHAHX 0.013 Ad xonbommonryi
Xyiic x Akagemuk crpecc — Tyrmyyp — ['onu nyH -0.016 Ad xonbommonryi
Xyiic — Tyrmyyp — Ty#nuisH xaMm muHx— ['omd nyH -0.007 Ad xonbonmonryi
Xyiic x Axanemuk crpecc — Tyruryyp — TyHunuibiH Xam WHHX— 0.003 Au xon6ozonryi
oy nyH

PLS-SEM ananu3ein rpaduk yp AyH (3ypar 1) Hb akajeMHUK CTpecc, TYTLIYYp, TYWINall, akaIeMHK
TYHIPTIIMAH XOOpOHJ JapaalicaH OyTsUTAH xamaapan Oaiiraar xapyyibk OaliHa. AKageMUK CTpecc Hb
TYTHIYYPUHH XYYTIH YPBAUMIICAH XyBbcard 06ree 1 CATTABYHH XapHy YWIIIHHT egeex OaitHa. Tyrmryyp Hb
TyHImanTail separ xamaapanTtail 6ereej COTIII3YHH JapaMTaac WYY TOTTBOPTON SApPanT pyy HIMIDKHAX
XaHAJareir WITISH).

OuacT Hb, TYTUIYYp OOJOH TyWnnan Hb akaAeMUK TYWLDRTIDIA ceper Hennee Y3YY/DK Oailiraa Oereen
TYTUIYYPUHH HOJiee WIYY XY4uTdi OaiiHa. XYHCHITH HelIee 3arBapT CTaTUCTHKHUIH XyBbJ a4 XOJIOOTAOITYH



OaiiB. Epenxwuiin Hb, 3arBap Hb aKaJeMHK CTpecc — TYTIIYYp — TYHIAal — akaJeMHUK T'YHIPTIAN TICOH
JapaaJical XaMaapIbIl' XapyyJok OaliHa.

3ypar 1. byruniin 3arBapsiH yp ayH (PLS-SEM)

GAD1
"“'-.
GAD2 » MEI_AE_P1
0.454 0.859 -7
0.8 SEI'-._...
GAD3 MEI_AE_P2
GADG
0.558 -0.553 -0.240
ASLP1
- D932
ASI P2 40916 1.000 GPA
pe 0924
ASl P3
- Academic stress GPA
1.000
GEMDER
N
GEMDER

Tainéap: Cyman 093px ymeyyo Hb 3aMulH KodIQpuyuenmyyovie () undpxuiinns. Totpoe domopx ymezyyo Hb
mooopxotinozy kodpduyuenmyyovie (R?) xapyyana. Cmamucmuxuiin au xonboeooamou 3amyyowie (p < .05) xamyy
wyeamaap, ay Xxon002002yt 3amyyoble macapxaii uiyeamaap OypcaicaH.

XIJIDJIYYJIII

OHAIXYY cynainraa Hb MOHTONBIH UX, 193] CYpryyJUHH OIOYTHYYIBIH OYHJ aKaJeMHK CTpecc, TYTIIYYD,
TyWnnan, akageMuk rydmatranuiiH (GPA) X0OpoHABIH XaMaapibll CyJaiDK, Lap TaxJblH HOXLOJI 3Ar33p
XYBbCAry/IbIH Japaajical CITIJI3YHH MEXaHU3MBIT TOAOPXOWUIIOB. Yp IYH Hb aKaJIEMHK CTPECC Hb aKaJEMHK
TYMLPTIUL FOMWIOH TYTLIYYP33p AAMXKUH HOJIeeJDK, TyHIJal Hb XOEPIOrd, XypUMTIArACAH YYparTi
OPOJILIZIOT MIATAJICAH COTTAN3YHH OyTA1l YIIUHiDK Oaiiraar 6arayimk OaiiHa.

Harmyraspr, akageMuk cTpecc Hb TYTIIYYPHHH XYYTIH YpPBAYWICAH XyBbcard OOJIOX Hb TOTTOOTACOH Hb
CTpecc-AapanTbiH (stress-strain) OHOJIBIH XaHuIarsIr Oatarrax OaitHa (Kim et al., 2023; Zhang et al., 2024).
Snanrysa COVID-19 map TaxJbH ye cypraiThlH OPYHBI TacaJIIal, [aXuM CyprajiTaa TIHITUNH IIHIHKHIIIT,
HUUTMUNH TycraapjaiT 33par XYYdH 3YHIIC akaJIeMHUK [Iaap Iarsil WIyY M3IPIrIdXyHIl 00Irox, CTPEeCCHir
COTTAIBYHH JIapaMT OOJITOH XyBUPTaX Y sIBIIBIT SPUUMIKYYJICIH OaitHa. MiiMI3C akaleMUK CTPECC Hb 30BXOH
rajiaaji HeXIes OalUIbIH Y3YYIdIT Oyc, XapuH OIOYTHBI JOTOOJ COTIIJI3YHH Xapuy YHWLTUHT ©/106X TeB
MEXaHHU3M OOJIOXBIT IHAXYY CyJajiraa TOAPYyJDK OalHa.

Xoépayraapt, TYTHIYYp Hb 3arBapblH Tojl 3yywiard MexaHu3M Ooypk Oaifraar yp IyH TOIOPXOH Xapyyink
Oaitra. Tyrmryyp Hb akaJleMUK CTPECCUUT TyWIHanTail XoJa00X00C TajlHa aKaJeMUK TYWIITIANI XaMTUHH



XYUTIH Hellee y3YY/DK Oaiiraa Hb ©MHOX MeTa-aHAM3BIH YP OYHTAH HUHIRXK OaiiHa (Richardson et al., 2012).
OH? Hb TYIYYpuHr OOTMHO XyramaaHj KOTHUTHB YVIUI aXwularaa-aHxaapal TeBIepes, M3I33JII
OomnoBCcpyynax uaaBap, LMIMHAAB3P TapraiT-Ii LIyy[ Heeejner, akaJeMHK aMKWITBHII TOIOPXOMIOX TeB
COTIIN3YHH XYUHH 3YHI O0NOXbIT OaTatrax OaifHa. Oepeep X3i10311, akaeMUK CTPECC Hb TYHIPTIAN LIyY.T
Oyc, XapuH TYTHIYYP33p IaMXHUH WIYY XYUYTIH HOIeesger “maMKyyllaX MEXaHu3M™ X3JI03p33p aKWIIIax
OaiiHa.

I'ypaBayraapr, Tyinnan Hb akaJeMHUK TYHIDTIANJ XapblaHTYH CyJ HOJeeTdH rapcaH Hb TYYHHHT OOTHHO
XyranaaHbl Xapuy YWimpa Oyc, XapuH ypT XyramaaHja XypUMTJIaracaH COTIANBYHH yp JaraBap OOJOXBIT
mwrtrud (Lacombe et al., 2023; Salmela-Aro & Read, 2017). Tyrmyyptait xapeityynaxaa TyWIIIIBIH HOJI00
Oara Oaiiraa Hb OFOYTHBI TYWLDTIDI/ LYYy HOIO6J6X XY4YHH 3YWI Hb WIYY “HAIBXTIH’ COTTIN3YHH TOI6B
Oomox Tyrmyyp Oaiiraar xapyymk OaifHa. YYHHWI 39p3rmpd akaJeMHK CTpecc OOJIOH TYHIAJIBIH XOOPOHI
@KWITIAr[caH eHIep Xamaapajl Hb SAr33p OMIronTyyn OOAMT HeXUel TOAOPXOH X3IMKIIHA NaBXLAK,
OIOYTHYYIBIH XyBbJ sIraaTaii Oyc H3I3H TOPIUIH AapaMThIH Typluiara 00K WIdpY Oalraar HITIIH?.
JdepeBayranpT, XYWCHHIA HOIO® CTAaTHCTHKHHH XyBbJ ad XoJOOrmoiryi OaiicaH Hb akaJeMHUK CTpecc,
TYTHIYYP, TYWIIIBIT X0JI00COH CHTTAN3YWH MEXaHW3M Hb OIYTHYYABIH AYHZI HUWTIAT Oaiimmaap YHITIuimK
Oaifraar xapyyiok OaifHa. DH? Hb OMHOX CyJalraaH]l aXKHWIIaragar XYWCHHH siraatail COTIIN3YHH Xapuy
YIIIRTOH 3apuM Tanaap 3epumiiex OOJOBY, LAp TaXJbIH YeI YYCCOH HUUTIAT HOXLOI-IAaXHM Cyprair,
HUUTMUNH TycraapjalT, TOJOPXOHry# Oaian-Hb OYyX OOYTaHJ aJHMIXaH HeJIeeJCOHTIH X0u000Tol Oaiik
0onox roMm. HMitMdac akafieMHK CTPECCHHT SHIXYY HOXION] JAeMOTrpauilH suiraaHaac WIYYTIH HHHATIIOT,
OYTIHMIH IIMHKTIU CTPECC IIK Y39X OOJTOMKTOM.

TYYHWIBH, 3HIXYY Cylairaa Hb XOTXKIK Oyl OpHBI JKUTaN TATm Oyc Oaiiman OONOH COENBIH OHIUIOTHIT
TycracHaapaa OHOJIBIH OOJIOH SMITUPHK a4d XOJI00TI0NTON. XOT, X6A060THIH HHTEPHETUIHH XYPTIIMKHUIH SITaa,
JIDKUTAJ OPYHBl YaHAPBIH 36PYY, MOH I3p OYJIHIH IBMAUT 0a YYpar XapuyLJjarslH JaBXap HeJlee 33pPar Hb
OIOYTHBI COTTAJI3YHH TYPIUIATHIT TOAOPXOWIOX YyXan KOHTEKCT OOJbK OaifHa. DHD Hb ©HIOp OpIIOTOTOH,
JUDKUTAN I OYTAU callH OpHYYABIH CyJalraaTail XapbllyyJaxaa eep TOPIHHH AWHAMHUKHUAT WIDPXUHIDK
OaiiHa.

OHONBIH XYBBJ, 3HIXYY CyJajiraa Hb aKaJeMHK CTpecC Hb TYTIIYYp, TYWILUIBIH JapaajicaH MpoLeccoop
JAMKUH aKaJeMUK TYHIDTTAIL HOJIeelIer 3arBaphir SMITUPUK Oalanaap OaTanK, TYTIIYYPHUT TOB 3yydiiard,
TYWLUIBIT XOEPA0rdY MEXaHHW3M I3 SUITaH TOJNOPXOWDK OaiiHa. DH? Hb ©MHeX CyAajlraaHj; TYrmyyp Oa
TYWIIJIBIT TTApaJIIeNlb YPBAUMICAH XyBbCard 3K Y343T XaHIJIarell @prexyysbK, COTIAI3YHH MPOLECCYYIbIH
1aTajicaH, JMHAMUK NIMHKUIT WIYY TOJIOPXOH XapyyJik OaiiHa.

[IpakTuk XyBbA, 1351 OOIOBCPOJIBIH OANUTYYIIaryys 36BXOH aKaJeMHK adaajlibl OyypyyJiaxal TOBIOpOXeec
WIYYT3H OI0YTHBI TYTHIYYPHHT OyypyyiaxaJ YuridciH O0JI0ro, apra XaMK3dT XPIrKYyJIdX IIaap iaraTai.
CoTramsyiiH 36BJ6ree erex YHIYWITI), CTPECCHHH MEHEKMEHTHHH XOTeIOOpYYIHHT eprexyyldXx,
JOMKIIDTTIN Cypallliax OPYHBIT OYpAYYIIX Hb aKaJIeMHK TYHIDTIIMNT calbkpyyiaxaa Wiyy yp AYHTIH Oaiik
0010X oM. MeH amxuTan Tarm 0yc Oaiubr Oyypyynax 00AIoro Hb 36BXOH CyprajiThlH YaHAPT TOIUNTYH
OIOYTHBI CITTAJI3YHH caliH caiixaH Oaiiiany myy 1 Heleenex OOJIOMKTOH.

DIACT Hb, PHAXYY CyJAairaa Hb XOHJJIOH OTTJIONBIH JU3aiH allurllacaH TyJ MIAITraaHT XaMaapiblr OypIH
TOrTOOX 0OJOMXK Xsi3raapiaraman Oaiina. UpssayiiH cynanraana ypT XyranaaHbl OOJIOH TYpIIMIITBIH 3arBap
aIINIIax, MOH HUATMHUKAH I3MXKIIAT, TICBIP TIBUIIP, AMKUTAI YaBap 33p3T HIMAIT XyBbCArduir opyyiax Hb
3arBaphblH Taibapiax 0OJOH yphIUMJIaH TaaMarjiax 4ajBaphil yjiaM caikpyyax O0JIOMKTOH.

JIYTHDJIT

OHAXYY cyAainraa Hb MOHIOJIBIH UX, A3 CYpryylauiH or0yTHYYAbIH AyHA COVID-19 nap TaxnsiH HexXuenq
aKaJgeMHK CTpecc, TYTHIVYp, TyHinnan, akaaeMuk rydmTrai (GPA)-uitH X00poHIBIH XaMaapsIT [OT00p Hb
CyJallDK, aKaJeMHK aM)KWIT Hb 30BXOH CYpPTalThIH adaanaj, TAaHMH MRJPXYWH XY4HH 3YHICIIp Oyc, XapuH
TYH3IHHA COTTAI3YHH MpoLeccyyaaap 30XHIyyiarjaar OoJoXbIr Xapyyiaa. DH3 Hb aKaJeMHUK TYHIRTIAIUIT
Taiinbapnax ymamyKIanT XaHAJarbll eprekyYyDK, CITMAN3YHH caiiH caiixaH OalanbIr TeBI Hb aBY Y33X
Hraapiarataiir oHosoK OaifHa.



Cynanraassl T0oJ XyBb HIM3p Hb TypBaH YHACOH YMTIRIN WdpY OaiiHa. Harayrasprt, akagemuk crpecc —
TYTHIYYp — TyHImgan — TYHIPTIDI TICOH JapaajlicaH 3yywiard MeXaHW3MBIT SMIMPHUK Oailamaap Oataimk,
COTTIIBYHH HONeeNes Hp IIaTalcaH, ye IIarTail mporecc OalArmiir TOAOPXOWJICOH. Xo&payraaprT,
TYTIIYYPHHT aKaAeMUK TYHLDTIINHH XaMTUHH XYUTIH yphAUMICaH Y3YYJIRIT OOJOXBIT XapyyJDK, OOyTHBI
OOTMHO XyTamaaHbl CITIABYHH TOJeB Oaiian Hb cypainax yp AYHI HIyyX Heleeimer OOJOXbIr OaTaicaH.
I'ypaBmyraapT, 3HIXYY CyJqairaa Hb XOKIK Oy OpHBI, TVKHUTAN TATII Oyc Oaiiman OYyXuil OpYHBI SMIUPUK
HOTOJITOOT 6TCHOOp OapyyHBI TOBTIH CylanraaHsl Yp OYHT LIMHY KOHTEKCTA/I OPTreKYYJICIH.

Cypmanraassl yp AYHII3C XapaxaJ akaJeMHUK CTPECC Hb TYTIIYYPHMI HA3MATAYYIDK, TYTUIYYp Hb TyWinaana
HOJIOOJIOH, yJIMaap akaeMHK TYWIDPTTAIAWAT Oyypyyimar JapaajcaH COTIDJI3YHH 3aM YVHIYWDK OaifHa.
DAraspasc TYTWYYP Hb aKaJeMHUK CTPECCHUHT TYHIPTIANI AaMXKyyJdax TOB MEXaHH3M 000X Hb OHITOW ay
xoj0ormonTol 0eree; SH? Hb OMHOX CyJalTaaHI TYTIIYYPUHT aKkaJZeMHUK aMKWITBIH TOJI ypbAUYMICAH
Y3YYIIDIIT MK TOAOPXOMICOH Yp OYHTAH Huiixk OaiftHa (Richardson et al., 2012). Xapun Tyitngan Hb WIYY
yAaaH XyramaaHj] XypUMTJIaricaH, XO€paord MUHXKTIH yp AaraBap OOJOXBIT IHIXYY Cylairaa OaTaTrax
OaifHa.

OHIYTOX Yp AYHTHIH HAT Hb XYWCHIH HOJIOO CTATUCTHKHIH XyBBJ a4 X0JIOOTI0NTYH OaticaH sBan 6eree sHI
Hb aKaJIEeMUK CTPECC, TYTHIYYP, TYWIIIBIT XOI0OCOH COTIII3YIHH MEXaHW3M Hb OIOYTHYYIIBIH AYHA HUUTIAT
Oaiijylaap YWIUWDK Oaliraar WITr HA. DHY Hb aKaJeMHK CTPECCHHr JeMorpaduiiH suiraaHaac WIIyYTAH
OYTIMITH IIUHXXTIH, HUATIIAT TypIljiara I3k OHIr0XoJ] 4yXal XyBb HAMIP OpYyyJDK OaiiHa.

MOHTOITBIH HOXIIOIN] TOBIOPCOH Hb SHAXYY CyAalraaHbl OHIUIOT 06ree MMKHUTAN TATII Oyc Oaiiman, co&nbH
OHIUIOT, T3p OYJNMIH I3MKIAT 0a YYPIr XapuyIlarklH AaBXap HOJIee 33pAT XYUYHH 3YHIIC OIOYTHBI COTIIN3YH
0O0JIOH aKaJeMHK TyplUIaraj X3pXd3H Helleellk Oaiiraar WIIyy epreH XypaIsH]l Taindapiax OOJIOMIKHHIT OJT0xK
OaitHa. DHD HB OapyyHBl OHAOpP OPJOTOTOW OpHYYAaJ XUHTIACOH CyJalraaHaac suraaraid, KOHTEKCTH]
CYYpHIICaH OMIITONTHIT ord OaifHa.

[MpakTukuiiH XyBBJ, SHAXYY CyJairaa Hb akaIeMUK TYHIPTIONMUT caibkpyynax OOmIoro Hb 30BX6OH
XUUDIJIMAH aqaaUIbIl OyypyyJiaxal TOBIOPOXeec HIYYTIH, OI0YTHBI TYTIIYYPUHUT 30XHIyyJaxaja YUIIIACOH
COTTAIBYHH IPMIKIIITUHT dyXalldiaxX [aapaiaratair Xxapyyiok 6aiiHa. CaTran3yiiH 36BIeree erex yirdmir?,
CTPECCHIH MEHEKMEHTUIH XOTON0OPYYIUNT OprexyyIdX, IIMKIIITIH Cypalnax OpUYHBIT OYpAYYIdX, MOH
JUDKUTAN XYPTIIMKUHH siraar OyypyyliaX Hb aKaJeMHK aMKHITBIT JOMKHX CTPATETHMHH YyXal X3CATr
OOJIOXBIT OHIIOJDK OaiiHa.

CypanraaHbl Xs3raapiiaiTblH XYBbJl, XOHJUIOH OITJIOJNBIH JIW3aliH alluriacaH Hb I[IAITraaH-yp JaraBpbIH
xapuiraar OypsH TOTTOOX OOJOMMKHUUr Xs3raapiiax Oaitna. MpasayiiH cynaiaraana ypT XyraiaaHbl OOJIOH
TYPUIMIITBIH aprawiall aliuriax, MOH HUATMUNH JOMXKIIAT, TICBIP TIBUIIP, AMKHUTAI YaJBap 33p3T HAIMOIT
XYBbCATYMWAT 3arBapT Opyylax Hb Taiuibapiax OOJOH yphIYHWIAH Taamariax YaaBapbil HAIMATIYYIDX
00JOMKTOM.

OIACT HB, PHIXYY CyJaliraa Hb aKaJIeMUK aM>KWIIT Hb COTIAMI3YHH caiiH caifxaH OaianTaii caamryi Xxoa600Toit
0OJOXBIT 0aTaiK, TYTIYYPUNT 30XHITYYJIaX Hb 30BXOH CITIII3YHH 3pYYII MIHIUKH acyyaall OWIL, XapuH A33]1
OOJIOBCPOJIBIH TOTTOJIIOOHBI YP AIllUT, TOTTBOPTOH OalUIbI XaHTaX CTPaTETHH dyXal OYpIJIIdXYYH X3CAr
0OJIOXBIT TOJMOPXOUIDK OaliHa.
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